4HSmap四張通往快樂成功的地圖
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羅伯特．艾倫 著 黃夢絲 譯《富爸爸，窮爸爸》作者羅伯特‧清崎的理財投資導師銷售數百萬冊、紐約時報暢銷書排行榜第一名的作家全美國幫助過最多人成為億萬富翁的人
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李欣頻公眾號推薦這本書之後，我就在醒覺的微店上買了，台版書價格比較貴，不過這是一本實操性非常強的書。
這本書中，作者介紹如何每天畫下四張地圖，從而大幅改善我們的生活品質。它們不會讓我們馬上快樂及成功，目標是日復一日改變我們打大腦和行為，直到堅定地採納世界上最成功，最有效率認識的願景，態度，習慣和任務管理策略。
拿到這本書只是一個開始，最關鍵的兩個步驟是開始行動畫地圖和持續堅持。
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指導原則
原則一：成功是由內而外的
前兩張地圖就是內在的——幫助你清晰你想要什麼，以及為什麼你想要。這兩張地圖是你思考的基礎。後兩張地圖是外部的——它們是為了讓你能實現你理想生活方式，所需要致性的明確，真實世界中的任務，這兩張地圖是你行動的基礎。
原則二：每個承諾的效期是二十四小時
每天都畫出來這四張地圖，另外在每一張的結尾，都要求籤名，這是對你自己做出一個二十四小時的承諾。
原則三：你做的每個決定都是根據你的夢想或是恐懼
我們必須努力想辦法採取夢想程式，做出基於夢想的決策。
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第一張地圖 清晰
第一張，是關於我們的內在生活和信仰系統，它的設計旨在讓我們處於完美的清晰狀態，即確切地知道你想要什麼，以及確切地知道為什麼你想要它。當我們繪製完成清晰地圖時，我們將會有一個屬於自己的未來願景，會知道為什麼要選擇這樣的未來，以及把精力放在哪裡才會實現夢想。
具體步驟：
1.畫下你改造前，改造後的哭喪臉和笑臉。把這張笑臉擺在夢想之家中，周圍環繞著象徵理想生活的符號。
2.寫下你的3個願望。
3.寫下你的3個不要。
4.寫下你為何要追求理想生活的三個理由。
5.用五感來視覺化，當你處在理想生活時，你的生活會是什麼面貌。
6.用五感來視覺化，在你辛勤工作之後，你和你愛的人所得到的獲益。
7.在理想生活形態後面，做一個二十四小時的承諾，簽上你的名字。
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第二張地圖 預期

第二張地圖，它是關於如何用正確的思維迎接每一天，準備好你的心情面對今天將遭遇的挑戰。我們將形象化我們的戰士以及預期可能遇到的挑戰。準備好迎接所有的障礙，相信幫助即將到來。

五種主要的挑戰：
第一種挑戰：旋風
我們常常被日常的雜務及責任的旋風吞噬，很難有人在日常的旋風中完成真正重要的是。因此必須選擇我們的理想狀態，必須要專注，有決心，耐力和犧牲。
第二種挑戰：學習曲線
這裡沒有通往理想生活的直徑，通常都是蜿蜒路線。
第三種挑戰：棉花糖
耗時都會降臨在那些願意等待的人身上，這就是財富的本質——延遲滿足而投資未來。
第四種挑戰：峭壁
這就是機會！最棒的機會總是隱身在嚇人的懸崖之後。機會常常會在我們認為尚未準備好的情形下出現，不管是內在或外在。
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具體步驟：
1.畫下你改造前，改造後的哭喪臉和笑臉。把這張笑臉擺在夢想之家中，周圍環繞著象徵理想生活的符號。
2.畫上另一條登山的路徑，並在上面寫下五種類型的挑戰。
3.寫下三種今天可能會出現的挑戰。
4.用五感來視覺化，對抗這些挑戰。
5.寫下今天可能出現的三個戰士。
6.用五感來視覺化，這些戰士會在你今天需要幫助的時候出現。
7.花一點時間，對你的生活，戰士，甚至是你的挑戰，表示深深的感激之情。
8.許下一個二十四小時的承諾：擁抱期望，克服障礙並且用簽名以展示承諾。
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第三張地圖 慣例
慣例地圖就是有關建立一組強有力的，個人化的成功習慣。日常習慣可以說是我們所有成功的基礎。
你的習慣，慣例都是投資你自己的方式，持續是成長的關鍵。
慣例意指每天拔出一段特定的時間，並且用最重要的日常行為來補足這段時間。
三個方面：
存在：
舉個栗子，出外與大自然和人性交流30min，冥想20min
身體：慢跑30min
大腦：閱讀，思考和計劃等等
具體步驟：
1.畫下你改造前，改造後的哭喪臉和笑臉。把這張笑臉擺在夢想之家中，周圍環繞著象徵理想生活的符號。
2.畫下複利曲線以及伊索寓言中的螞蚱，來提醒你持之以恆，每日行動的力量。
3.畫下你的大石頭瓶子，來提醒你真正重要的事必須先完成。
4.寫下你個人慣例的三件事，包含存在，大腦，身體。
5.視覺化，利用五感，感覺以下當你找到慣例時的感覺為何，每天都將重要的事完成。
6.做一個二十四小時的承諾來完成你的個人慣例，簽上你的名字來展現你的承諾。
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第四張地圖 任務
有效率任務之
第一個秘密：用大圖像過濾法
這個任務會帶領我往我真正，真正想要的目標前進，還是遠離？
第二個秘密：一次只選三個
僅有幾件事會製造持續性的價值。
第三個秘密：將待辦事項丟掉
先用精力去處理重要的事，你就會感覺到不可理喻的歡欣和自由。
具體步驟：
1.畫下你改造前，改造後的哭喪臉和笑臉。把這張笑臉擺在夢想之家中，周圍環繞著象徵理想生活的符號。
2.畫下登上山峰的途徑，並分成三個區塊，代表五年，一年和現在。
3.寫下三個你的五年理想。
4.寫下三個完成——短途或是中程專案，打造你的五年理想。
5.寫下三個今天的必須——具體的任務，打造你的完成。
6.說明我們只能選擇三項的原則，在左上方畫出100入，3出。
7.做個承諾，保證今天達成你的必須，並簽上名字。
8.相信大膽行動的力量。利用五感視覺化。既然你已做出了承諾，你的戰士會出現來幫助你。
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我在閱讀完這本書後，也開始繪製這四張地圖，前期需要花的時間比較多，而且需要不斷地翻看這本書里提到的原則和指導，也需要很認真地去思考寫下的每一個字，對自己的一天負責。
作者建議我們可以每天都繪製四張地圖，這就非常考驗我們的行動力和持續。我每天早上起床冥想後就在書桌前在筆記本畫下這四張地圖，明晰自己這一天要做的事情，期待能形成習慣。
視覺化也是一件非常重要的事情，想像自己夢想實現的狀態，多做點白日夢，做多了終將會實現哈哈哈
一起加油吧~
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