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毫無疑問，這個宇宙中存在著其他維度或領域。你可能會透過夢或透過星光旅行看到它們。你可能有似曾相識的經驗，或者只是透過冥想感覺到，我們要理解的還有許多東西。
 
就像我們在這個宇宙中有不同的維度一樣，我們也有不同的意識狀態。我們在地球上看到這些維度被稱為3D，4D和5D。
 
這些維度不是實際的地方，而是一種意識狀態。在這個地球上，我們都生活在3D，4D，5D或三者的組合之中。事實上，地球上的大多數人最有可能根據他們生活中的兩個或三個維度的意識狀態來回移動。
 
即使我們都生活在同一個星球上，被同一個世界所包圍，我們對於這個世界的看法會有所不同取決於我們選擇看待事物的意識狀態。那些從3D狀態感知事物的人與一個5D狀態中感知事物的人會有非常不同的經歷。
 
如果你好奇你的意識處於什麼維度狀態，這裡是對每一個狀態的簡短解釋：
 
生活在3D狀態  
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]3D意識是從純粹的物理狀態來觀察事物。你被視為與其他人分離的個體。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]生活就像“適者生存”一樣，透過你的看法、你所擁有的工作、你駕駛的汽車以及你周圍的人來確定。你害怕錯過或沒有足夠的東西。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]事物被認為是好的或壞的，生活就是一場競賽。對每個人來說是不夠的，有些人不得不錯過。在賺錢和社會地位方面都有成就感。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]你的思維對你的實相沒有力量，在你的生活中所遇到的都只是巧合。你依靠你的五感來走遍世界。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]從3D狀態來看，生活中有很多樂趣，但痛苦和深度的情緒可能難以管理。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]在3D的狀態下，不會渴望從更深層次的角度去觀看事物。生活是透過表面來進行的。不想深入挖掘事物，也不想理解事物背後的深層含義。
 
生活在4D狀態 
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]許多人認為，第四維度的狀態就像是第五維度的“通道”。在4D中，很容易回到3D狀態，但是當你達到5D狀態時，這種意識的跳躍會更加困難。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]4D意識開始察覺到我們都是相連的，而且我們的生命比眼睛所看到的還要多。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]思想是强大的，可以改變現實被感知的方式。二元性和善與惡的觀念仍被體驗，但背後有更多的同情和理解。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]開啟飲食、冥想和引領健康生活方式的重要性。你投入到身體中的東西變得很重要，並且有一個願望，要注意你的行為如何影響環境和周圍的人。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]有強烈的願望找到你的目的，並跟隨你的激情。你明白，生活是要享受的，而且你值得過著夢想的生活。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]你通過6種感官來感知世界，你的直覺開始成長與擴展。你對生命尋求更深的意義，你可以開始看到宇宙的同步性/魔力。
 
生活在5D狀態
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]一旦你達到5D的意識狀態，很難再回到3D狀態。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]從這種意識層面上，你開始明白，我們是一，而且我們都是相連在一起的。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]生命變成了成長的冒險，沒有好壞之分。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]所有的東西都有更高的目的，每一個體驗都有其意義。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]與他人，地球甚至我們周圍的星系有著更強烈的愛與連接感。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]愛與憐憫是至高無上的，沒有判斷。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]你明白，每個人都在自己的旅途中。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]每個人都被認為是平等的，並且有個願望生活在純粹真實的地方。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]你明白，你的宗旨是實現你的真理，尋求快樂。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]在這個狀態下，你知道不用競爭，宇宙中的每個人都是足夠的。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]你感覺到對生命，地球母親和星星的愛和同情的強烈情感。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]你的直覺是非常強大的，你能感覺與天使連結。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/006.gif]重要的是要記住，這些意識狀態並不是比其他狀態“更好”或“更糟”。地球上的每一個靈魂都有自己要走的路，以及自己選擇哪個維度狀態的原因。
 
更高的意識狀態
比這些維度狀態更高的是接下來的狀態。
有更高的意識狀態，但是這些被認為只有在我們離開我們的肉體之後才能進入。然而，可以透過冥想，我們在夢中甚至某些草藥/植物藥物來到達這些狀態。
 
在較高的意識狀態中，有3個主要的差異 --
時間覺知    
思維的力量
合一的感覺
 
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/heart.gif]相信在6D和7D，我們的思維會是如此強大，所有我們要做的就是想一個地點，然後去旅行。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/heart.gif]不用身體，在這些狀態下，以我們想要的速度，我們可以飛到任何我們想要的地方，我們對統一意識有很强的理解力。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/heart.gif]時間不是線性的，無法測量，感到時間是無止境的。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/heart.gif]在這些存在狀態中沒有恐懼，一切都從一個純粹無條件之愛的地方感知到的。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/heart.gif]像8D、9D和10D這樣的高級狀態，相信我們能夠將能量回饋給源頭，與我們靈魂團體中的其他人合併並前往不同的星系。
[image: https://s.pixfs.net/f.pixnet.net/images/emotions/heart.gif]在這些更高的狀態我們也可以轉世，我們可以回地球或其他星系。靈魂也可以選擇繼續上升到更高層次的意識。
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