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天使數字並不是你所想的那麼神秘和神奇，只要你能夠遵從和參考以下方法，其實你也能夠做到。不必大費周章去上甚麼課程、開甚麼第三眼、松果體、天眼和神通。其實你也是能夠做到的。如果你害怕或者在於走火入魔、「中二病」末期及高危人士，那你就不要嘗試了，免生危險。如果你需要協助的話，那就找我付費進行諮詢吧。在者之前我會建議你先進行理解和實踐，並且等待時間過去來看看情況與進度，再考慮是否要來找我付費諮詢或接受教學等。

●天使數字、訊息等真的是天使給我的嗎？還是其他？到底訊息從哪裏來？
坦白說，站在我的立場和觀點，以及我知道和看到的事情。絕大部份及多數的情況底下，有98%的訊息和資訊，都是你身邊的高靈、指導靈或靈魂導師給你的。並不是天使，天使才沒有你想的那麼有空，經常落到來凡間來給你的愛的抱抱、又慈悲又光、又哄你開心和拍拍你肩膀，如果你需要這些服務及互動，建議你找個教會進行團契和禮拜，你更能夠實際感受到以上的舉動。因此如果你本身基於宗教信仰、背景、信念而非基督徒及天主教徒等，在人生中有設定及偏好喜愛「天使」這一類東西的話，你大可把「天使訊息」「天使數字」換成「■■訊息」「■■數字」、例如媽祖訊息、觀音數字、佛祖訊息、宇宙訊息、凱撒訊息、耶穌訊息、上帝數字、高靈訊息、指導靈數字等，隨你怎樣填，填個自己舒服的名詞就可以了。反正都是你身邊的指導靈及高靈等給你訊息。在這樣的理解底下，如果你抗拒基督教、天主教及「天使」等字樣和信仰系統的話，你也能透過這個理解和方法換掉自己心中的障礙來進行這件事。

●為甚麼我接收不到天使數字和訊息？是因為我是麻瓜嗎？是因為我沒有開啟第三眼、松果體、鬼眼、陰陽眼、神通和異能嗎？還是我不被天使眷戀和守護？抑或是我是罪人所以才不會得到天使的祝福？還是我運氣差很倒霉才會這樣？我需要做甚麼儀式付費開啟神通異能嗎？還是要燒冥錢、蠟燭、精油、做儀式、買水晶做風水才能夠接觸到？
答案是，統統都不需要。這是完全免費的，以及不需要你去委託他人來「點化」你，念符咒咒文、結手印來賞賜你能力。這是你也可以做到，只是這個過程並不簡單，是考驗你的誠心、耐心和情緒消耗的一個過程。因為大多失敗的人，都是抱著「中二病」的心態來進行，並且總是希望能夠像電影、電視劇、動畫一樣，有個叫「大師」「師傅」的物體蹦出來，然後拜師學藝，念念咒文就立刻學會了接受宇宙訊息、天使數字這樣的神通技能，結果通常都是學費繳了、時間浪費、不但沒有學有所成，還走火入魔。⠀

●你不需要參考別人的答案及資訊
這一點也是失敗的原因，很多人以為每個人在靈性靈修的道路是一樣的，並且對於靈性靈修這一課有「標準答案」，是一本能夠印刷在書本上的「技術」，其實並不然。建立在靈魂的獨立個體及偏好性上面，每個人所設計設定的課題課程體驗，包括各種人生觀及機遇都是不一樣的，更何況是靈性的感受呢？首先如果你能夠接受第一和第二點的話，而且你能夠明了重點，你會清楚知道這些所謂的「■■訊息/數字」，是你身邊的高靈、指導靈及靈魂導師們給你的，那就是說這些都是客製化和私人定制的，不會有相同或者完全一樣的做法。你之所以無法接收到這樣的資訊，就是因為你「抄襲」別人的答案，把別人的答案填在自己的試卷上，那當然會錯啦。別人的是中文試卷，你的是數學試卷，這樣「抄襲」當然不會得到「正確答案」。因為整個過程你都沒有經過自己去體驗、試驗和思考。

所以請你停止在網上搜尋任何人、個人及團體對於「■■訊息/數字」的看法及理解和答案，特別是某些人會在網上分享，1111是甚麼意思，2222是甚麼意思之類的，都會影響你的個人作答。⠀

●忘掉你所知道的「■■訊息/數字」這樣的資訊和答案
如果你因為「■■訊息/數字」這樣的東西困擾你很久，並且總是無法找到屬於自己的資訊和答案，那你該是時候清空你的內在因素和知識，畢竟你一路以來看過了很多人的「答案」，都忘記了看看自己的「試卷」上到底寫著怎樣的題目，可能某某大師網紅分享的答案是微積分答案，而你的試卷可能只是純粹的小學程度的加減乘除，而你卻那了微積分的答案，雖然大家都是數學，但是還是會出現不適用的情況、所以請你忘記和清洗掉，你所知道的「■■訊息/數字」等資訊和參考答案吧。

●建立屬於自己的「■■訊息/數字」
這一個步驟很重要，很多人都忽視了這一點的重要性，並且經常性以為只要在時鐘上看到「11:11」[22:22]有感覺，就以為自己得道成仙得到神的恩典，所以一直在等和禱告祈求這樣的「神跡」和「奇跡」出現。這是毫無意義的好嗎？世界上哪有那麼多「被選中的小孩」。倒不如自己來吧。

首先你要找一個舒服的地方和時間點，晚上寧靜舒適的時段也可以，並且是要透過深呼吸讓自己放鬆和清空自己內在的負能量，和穩定自己的思緒和頻率。然後準備一張紙和一枝筆，在紙上豎著寫下0、1、2、3、4、5、6、7、8、9。先從0開始，然後閉上眼睛深呼吸去清空自己的情緒和思緒，當你張開眼睛後，看到數字0到底是有怎樣的感覺呢？把當下的感覺和情緒寫下來。記得你只有約3秒鐘的時間去做這件事情，因為這是動用你的第六感、直覺、第三眼、松果體來進行，就把你當下最直接的感覺寫下來就可以了。若在三秒過後，你的「邏輯/小我」又會蹦出來搗蛋和懷疑人生，並且會有機會出現這樣的句子「怎可能0是這樣的意思？」「別人網上的大師和文章都不是這個意思！」「你錯了吧！！」「你肯定寫錯了！！」，然後你就可能相信這樣的句子，無限重複重試直到「0」出現你心中的答案，並且與網上的大師、分享、教學等意思相近的你才願意停止。但可惜，這樣也是會導致失敗，因為你並沒有遵從以上的提示和基礎，繼續「抄襲」別人的答案，當作是自己的，那當然無效了。之後的數字也請你如此類推的進行，就可以了。

●忘掉「■■訊息/數字」這樣的事情，重新回歸生活，腳踏實地面對困難和進行人生，面對自己的內在情緒和課題。
這一點是最後一步，也是成功和失敗的關鍵點。很多人以為只要設定了「■■訊息/數字」就能立馬得到訊息，並且24小時不停地在憂慮和觀看，刻意注視和盯著任意數字「這個是不是「■■訊息/數字」？」「祂們有給訊息我嗎？」「甚麼時候給？」「到底要不要給？」。這是一個通病，你只是區區一個人累肉身之軀好嗎？憑甚麼覺得接觸了靈性和靈修了，就能控制、命令和操控任意及所有的無形之物呢？你想多了吧？看得太多的電視劇電影呢？還是「中二病」又發作了？抑或是又「走火入魔」了？

注意了，「■■訊息/數字」這是在你有需要的時候，祂們會觀察時機是否適合和成熟，以及視乎你面對困難卡關的程度，看看要不要動用你設定的訊息，給你提示。發送撥打這通電話的決定權在祂們手上，而你能夠選擇是否接通還是直接無視掉，電話只會嚮一次以及有三秒鐘的響鈴時間。若你有注意到，但沒有接聽的話，訊息會在留言信箱。如果時間久了，那這樣的感覺和訊息自然會淡化和消失無法找回來，訊息在留言信箱的存活時間點是約12週(約三個月的時間)，過了基本上就無法再查看了。對了，所有訊息只能閱讀一次，閱讀完了，這條訊息不會再有感覺了。

忘掉這樣的事情的意義是，讓你能夠專注會自己的生活，而不是經常沉迷在這樣的「靈修靈性」遊戲來逃避生活，整天想得到宇宙答案訊息，開啟甚麼第三眼、陰陽眼和神通來逃避困難一夜致富，這樣只會讓你患上更加嚴重的「中二病」和「周火入魔」。

●「■■訊息/數字」出現在哪裏？會以怎樣的形式出現？有機會是我沒有設定到的數字嗎？
這些數字，通常會出現時鐘時間戳上面，可以是連號「11:11」「22:22」你對照你設定的表來解碼就可以了。除此之外，也可以是三位數、雙位數和個位數，例如是路牌號碼、門牌號碼、書籍的集數編號、劇集編號、客服櫃檯號碼等都可以存在，解碼方法也是一樣。而出現的形式，不一定是某些「大師」或者某些「神通」人士所描述的「數字巨大化」「3D、4D、5D」一堆數字巨大了浮體，然後往你的臉上拍拍拍砸到你臉上。不一定會是這樣，我沒有說他們有錯，我只是說每個人的體驗感都不一樣，也可能你感覺到的不會有那麼誇張和特效性的展示，更多的可能是平平無奇的數字，就在那突然間很意外的三秒鐘，你會不在意非刻意地瞄到或者注視到，對這個數字在3秒內特別有感覺，然後轉過頭來卻沒有這樣的「不可言喻」的感覺，就是這樣簡單。如果你出現了一個陌生的數字例如「12」，其實你可以用當初建立數字表的方法，在晚上寧靜安全的環境，深呼吸把「12」寫在至上，用一樣的方法來解讀當下的感覺，責怪就是讀取「留言信箱」的訊息了，再看看紙上寫的是甚麼，就可以了。當你能夠純熟應用以及知道當中的原理，其實無論你遇到怎樣的「數字」「文字」「字符」「符號」，你也可以用這樣的方法來進行。

●走火入魔及嚴重末期的中二病患者，請你先調理好自己的身心靈回歸到生活再來嘗試，以免加重你的病情。
特別是那些聽到聲音，但不知道是甚麼聲音從哪裏來，覺得自己有神通，被控制生活，左手右手天眼封印被解開，每天都要做每日任務降魔伏妖，盜取能量需要龐大能量來維持生活，拯救世界打敗壞人，用自以為的「術數」和超能力來控制靈體操控人心的人和病患，請多加注意了。你再不療癒自己，把自己變回地球人，還活在甚麼星球、聖域、某某神明托世、住在阿特蘭蒂斯、前世是人魚王子公主的那些人，你再不醒來就睡過頭了，課題還是會存在，你下輩子還是要累積和進行的。要注意了喔。
