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     今日的科學相當進步，唯獨對大腦卻一無所知，大腦比量子電腦更不可思議，我們一直以為大腦只能對龐大的資訊，做有限的位元處理，卻忘了實質：我們擁有一個無限位元的量子大惱，我們讓它一直沉睡著大腦的意識狀態是可以被測量出來的，藉由共振，大腦可呈現出最佳的運作狀態而不需要依賴任何的藥物來達到。
[image: 超腦-量子腦.png]     大腦分為兩種，一種是「古典大腦」，它所呈現出的狀態與功能，均能合乎古典物理學的原則，你對它的認識，來自於傳統的大腦知識，這些知識大部分的人都認可，沒有什麼爭議，比如說帕金森症是因為大腦某一部份的細胞壞死，而其周遭的細胞卻是完好的這種器官質變的說法，是能夠被大眾所接受的。
     又有些科學家說大腦某個區域是管語言學習的，某個區域是管空間想像的，這種說法也是大眾所肯定的，你可以透過學校或其它場所學到以上這些知識。

     古典大腦可以說是「器質大腦」。另外一種大腦是你從來沒有聽說過的，學校也不會教你的，你去間腦神經科醫生，他會說：「大腦有這種功能嗎?我怎麼不知道！」
     會這樣說是很正常的。這個不太令人理解，完全不合乎古典物理學的原則，但卻與我們息息相關的，這種超乎我們理解的大腦叫「量子大腦」，比如說通靈、託夢、到廟裡問事、心電感應、瀕死體驗及開悟成佛等等，量子大腦就像量子力學一樣令人不解，能把它說清楚的人是少之又少，更不要說是運用了，而凡是能應用它的人，則受益匪淺!
     量子大腦與七個意識層面極大的關係，所以可以說是「意識大腦」，對當代科學而言，這是一門新的研究領域，科學家知道人是有意識的，可是要如何具體的來說明「意識」這個抽象的概念，則是很困難的，而且大腦這個很物質化的東西，卻能產生這種非物質化的意識，實在令人不解！
     一九八○年，美國的李伯特博士（Benjam Libet)由實驗證明「在一個人決定將手指舉起之先，大腦已做好了舉起手指的備。」這也就是說當一個人決定要跳樓之前的0.35秒，大腦就已說：『跳吧！親愛的！我已替你做好了準備！』
     你還沒有決定跳，大腦就先叫你跳了！這是怎麼一回事呢？順序似乎不對嘛!正常的理解應該是說，你下定決心跳樓，大腦接收到了你下達的指令，然後大腦才會指示肢體去動作，怎麼會是大腦先說跳，然後你才下指令呢？是實驗錯了嗎？這結果令李伯特難以置信！如果這項實驗是正確的，那麼人就沒有自由意志了，決定權在於大腦！如果這項實驗是不正確的，是自由意志決定大腦的行動，那麼自由意志與大腦是分開的，這又陷了笛卡兒的泥沼，令科學家很頭痛！
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     我們之前有講過一個很重要的概念就是「每一個大腦都被一看不見的意識能量所充滿，我們稱它為意識河流，它就像河流一樣流經每一個腦神經細胞，即神經元，大腦會從意識河流截取出某個片段，然後重新整理，以對應大腦的需要，如此從意識河流被分離出來的片段意識，稱之為思想。」
[image: 量子大腦.png]
     我們說過意識有七個層面，而大腦只截取某個層面的某個片段的意識，為什麼大腦只截取某片段的意識呢？因為要與大腦的已知部份相對應，什麼是大腦已知的部份呢？就是大腦從出生的那一刻開始一直到現在的記憶，大腦未曾開啟過的資訊，是不會去對應未知的意識河流，被對應到的意識，就會被儲存起來而依附在大腦的已知上，思想於焉形成。

科學家將人的意識分為四大類
一、有意識
     大腦很清楚的知道自己在做什麼的狀態，也就是說五官對於外在環城所應有的反應，其頻率範圍為每秒十三至三十赫茲，這種速度比較快的頻率稱之為「β波」亦即「有意識的腦波」，比如說：刷牙洗臉、讀書考試、開車購物、吃飯運動、打電話吵架、上網找資料等等。
二、橋樑意識
     如果一個人開車時打瞌睡，或看電視看到昏昏欲睡，那麼就不屬於β波了，因為此人已不再是處於「清醒時」的意識狀態，而是「似乎清醒」的意識狀態。當我們不再把注意力放在外在的感官世界，而進入一個比較寧靜的內在世界，這時你會感覺比較放鬆、比較不使用智力，所以說「閉目養神」是有幾分道理的，這時你的意識還是清楚的，但腦波的速度會變得比較慢，其頻率範圍為每秒八至十二赫茲，這就是「α波」，它屬於「橋樑意識的腦波」，它是β波及θ波之間的橋樑，亦即「意識與潛意識」之間的橋樑，比如說上課時神遊，不知老師在講什麼；與女友靜靜的看著落日的黃昏；點著蠟燭，享受心靈的音樂等等，都是大腦處於α波的狀態。
三、潛意識
     比α波還要深層、還要慢的腦波叫「θ波」，其頻率範圍為每秒四至七赫茲，當我們閉上眼睛時會產生α波，但閉久了，我們就會打瞌睡，漸進入夢鄉，這時的意識就是屬於θ波了，它被稱之為「潛意識腦波」，所謂「潛意識」對一般人而言比較抽象，但一定聽過這個名詞，簡單一點的來說，潛意識就是潛藏在意識底下的深層東西，這些東西是什麼呢？它是一個人從出生以來儲存的所有記憶、知覺和情緒。這些東西會影響一個人對生活的態度，及不自覺的行為表現，由於它已儲存了有相當的一段時間，所以會表現出一個人的獨特行為。我們稱它為「個性」。
四、無意識
     比θ波更深層意識的腦波就是「δ波」，δ波是所有意識裡最深層的腦波，其頻率範圍為每秒零至三赫茲，又稱之為「無意識腦波」，為什麼稱它為「無意識」呢？
     因為這種意識所含的「個人意識」的成份很少，你睡著了，你完全不知道自己在做什麼，你的意識處在一種完全開放的狀態，你就像一個訊號接收器，可以接收來自其它意識層面的資訊。每一個人都需要δ波，當我們在睡眠時，如果要真正的睡一個很好的覺，在早晨起床時能精神飽滿，那麼晚上睡覺時，必須要能進入深沈的δ波，有些人晚上睡覺一直睡不安穩，那是因為大腦無法進入δ波所導致的，所謂「安眠藥」就是要使我們大腦神經放鬆，在睡眠時能一直維持在δ波的範圍內，而不要讓雜念的β波闖入，因為一旦β波進入，就會產生多夢、惡夢及失眠的情況。
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     以上就是四種腦波的特性，有一點必須要切記的就是：「每一個人，不管任何時刻，都同時擁有這四種腦波，沒有一個人例外」，雖然如此，但這四種腦波的組合卻有千萬種的變化，這主要是四種腦波的組合所佔的比例不同而產生的。
     有了以上的知識，我們可以說李伯特博士的這項實驗，所指的意識是指β波（有意識的腦波），科學家認為意識是由大腦皮層裡的神經元之間，透過電氣性、化學性或物理性，彼此傳遞訊號而產生的，其實這是一項很大的誤解！意識不是由神經元與神經元之間透過這三種物理現象而產生的，而是意識早已存在在神經元與神經元之間，神經元與神經元之間有意識河流的流動，而自由意志也早已存在著，七個意識層面皆有自由意志，當自由意志做決定時，是處於量子態，量子態是一個沒有時間的狀態。意識會產生量子態的波動，而大腦會對應這個波動而產生思想，思想會準備去行動，大腦是原子態的，量子態必須要轉換為原子態，因此思想要先經過δ波的無意識、θ波的潛意識及α波的橋樑意識，最後到達β波的有意識，這時被測者才會處於β波，他才會認為這個時刻是他下決定的那一刻，這段思想所經過的時間正如李伯特所說的0.35以秒，它是一種量子效應。
     自由意志與意識是一體的，大腦沒有它們是無法運作的，畢竟大腦只是意識的工具，失去了大腦，意識及自由意志還會繼續的存在，可是大腦失去了意識就完全的死了，而神經元與神經元之間不可能產生意識，因為大腦是物質的東西。

如何使大腦從意織河流裡，截取較高的意識呢？
     什麼是較高的意識呢？比如說，當你宣稱「我是神」這個高振動頻率意識時，大腦內神經元的軸突會發射高頻率的電波，然後由軸突尾端的突觸釋放出神經化學傳遞物質到其它的神經元樹突，如此不斷的發射電波與化學物質的傳遞，會在前額葉形成一個全相的影像，此時思想會像攝影機一樣，一張一張的將它拍攝下來，而形成一個連續影像，就像拍連續劇一樣一幕一幕拍下來，形成一部連續劇，當大腦在思考的時候，這部連續劇就開始在前額葉放映，稱之為「全相圖」，這時你會有「開悟」的感覺，這是因為這個「我是神」的高意識所造成的，它不是來自於你的思想。
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     這是使大腦更新最快速的方法，思想所建立起來的全相圖被觀察者-「你」所看見，於是產生崩陷，而成為你以後會經歷的所謂「命運」。大腦只會創造出全相圖，那是一張圖，它不是語言文字，當語言文字進入大腦時，大腦的語言區會將它轉換成為圖檔，就像電腦的文字檔Word轉換為PDF圖檔一樣。我們再詳細說一次，一個神經元的突觸（發射資訊）與另一個神經元的樹突（接收資訊）之間有意識河流（內有七個意識層面）在流動，突觸將思想發射，通過意識之河，抵達樹突，就像打靶一樣，思想如果流過的是第二層面的意識，突觸就打到意識之河的第二個靶，然後意識之河的第二層面意識就傳到另一個或其它很多個樹突。
     樹突接到資訊後，產生基酸蛋白質，再轉成縮氨酸，形成電路系統，然後再傳到海馬體，由海馬體再傳到腦下垂體，並通知邊緣系統改變已經完成，最後形成一個紮實的神經網路。大腦是意識的工具，意識是資訊，意識所儲存的資訊之大是無法想像的，而我們所使用的大腦每秒鐘只能處理二千個位元，所以無法處理來自於意識的龐大資訊，既然不能處理那麼多的資訊，這樣說來我們的大腦也太遜了吧！
     其實不然，我們的大腦是可以處理那麼多的資訊的，只是這部份尚未被啟動而已，如果你啟動它的話，那麼它就可以處理所有的資訊，它比量子電腦處理的速度還快，實在不可思議!因此當你啟動了更高層面的意識時，你的大腦功能將是你無法想像的，這就是量子大腦的潛能。大腦是人體最神祕及最重要的部位，雖然科學家對大腦使用了精密的儀器，想一探意識的究竟，但總是無功而返！醫院使用的腦波機一直是停留在大腦「器質病變」的檢測，看看大腦裡面哪個地方生病了？哪個地方出現問題了？用專業一點的口吻來說，就是腦下皮層的神經元是否有不正常的放電？如果有不正常的放電，那可能是癲瘸症、腦病變、腦傷、老年癡呆等等，這種從大腦皮層所發射出的異常電波訊號，可以作為醫生的診斷及治療用，除此之外，腦波對科學家來說實在沒有什麼價值！而如果我說我們可以從腦波的訊號來解讀一個人的意識狀態，他們會瞪大眼睛說：「這怎麼可能？」
     一九九○年我在想一個問題：「一定可以從腦波圖來瞭解一個人的意識狀態。」我認為它一定是可以測量的，於是買了一台腦波機來研究腦波圖，買了之後才知道竟然沒有人會測量腦波意識狀態，上網查中英文網站皆徒勞無功，這下真讓我傻眼了！為什麼這麼基本的推測，竟然沒有任何研究報告，也沒有人懂，不管怎麼樣，既然花了錢總要研究下去呀!於是東測測西測測，測了好多人，看了好多腦波圖，五年過去了，答案是「看不懂」，我告訴自己：「你怎麼這麼遜呢！」有一天，如往常一樣，我坐在電腦前看著腦波圖，看了很久，想解開它的謎，圖一張變成了兩張，又變成了三張，最後眼前全是腦波圖，我想我快睡著了，突然間，我的眼前出現一個金黃色的波形圖，嚇了我一大跳，睡意全消，不可思議的，我竟然全看懂了！
     之後我根據多年來的研究數據以及來自於空無的靈感，設計了一套腦波意識評量系統，正式對有需要的人來測量他們的腦波意識狀態，沒想到這套評量系統如今已成了我每日的工作之一，十八年過去了，也累積了不少案例，現在我很肯定人的意識狀態是可以被測量與修正的，如果意識不能測量，又不能修正，那我要如何去面對每天來找我的人呢就像你開一家麵店，麵煮的有夠難吃，誰會上門？
     在量子的時代，任何的發明都是可能的，所以時常充實自己的知識是很重要的。現在的貧富差距愈來愈大，這與是否能掌握最新的科技並創新是息息相關的，現在連老人家都知道要學電腦，也許有一天老人家也會發明適合老人用的科技產品。你知道全世界最好的高爾夫球推桿是誰設計的嗎？是一位六十幾歲的銀髮族設計的，它設計的推桿樣式很粗糙，但卻有很多年青人在使用，因為它推球進洞非常準確。
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     一九九○年代以前，人們一直以為腦神經細胞死了之後就不會再生，不像身體其它部位的細胞可以再生，不僅如此，它還會隨著年齡的增長一個一個的死去，所以年紀愈大，死掉的腦神經細胞也就愈多了，其實這是一個錯誤的看法。一九九八年，科學家已證實，腦神經細胞跟身體的其它細胞是一樣的，是可以再生的，而且與年齡無關，因為他們在大腦的「海馬體」發現每天有數千個腦神經細胞被生出來。為什麼有那麼多的腦神經細胞被生出來呢？難道已有的腦神經細胞不夠用嗎？
     不是的！它是給一個人的意識在一瞬間被啟動時所使用的。比如說，從第三意識蛻變到第四意識的時候，或者是一個人在一下子需要用較多的腦神經細胞以便可以解決非常難解決問題的時候所使用，它是一個過渡期，其腦神經細胞大約可以存活三個禮拜左右，一旦你不去使用它，它就會消失，常常去解決棘手問題的人是有福氣的，這些新生的腦神經細胞可以存活的比較久，而不會消失。
     如果要海馬體不斷的長出新的腦神經細胞，科學家認為運動、腦筋急轉彎、學習新的事物……等等，都有幫助，還有吃藍莓可以促進海馬體的腦神經細胞的成長，因此在美國有很多含有藍莓的食品在市場上販售，成了很多家庭的日常食品，不過據調查，很多號稱藍莓的產品都沒有藍莓的成分，而是用化學色素來冒充的，許多知名的大廠牌所製造的產品都淪陷了，其它的品牌就更不用說了!要吃藍莓還是買新鮮摘下的比較好。
     有人說老年人常打麻將可以防止老人癡呆症的發生，這是有幾分道理的，另外吸煙、酗酒、吸毒會抑制腦神經細胞的生長。從腦波所呈現的意識狀態，就可以很清楚的知道成年人在精神、心理、智力、情緒、個性、心情及修行等方面的狀態，也可以很明確的知道孩子在學習與情緒上的困擾之所在。

     要更新大腦的意識狀態，最快速有效的方法，就是讓大腦能在一特定的頻率組合之下產生共振。記得有一則新聞報導，韓國有一棟大樓，有一天突然發生搖晃，大家以為是地震，其實是大樓內有一樓層的教室正在跳韻律操引起的，學員一致性的動作所產生的波動正好與大樓的波動幾乎是一致的，因而引發共振，這共振足以使大樓搖晃，而驚動大樓內所有的人。人體也是一樣的，人體也會有一定的波動，不僅如此，人體內的各個器官也有其不同的波動，心臟的血液要能輸送到身體的每一個地方，沒有共振是無法完成這個不可能的任務的。
[image: 量子腦意識層次]

     人有兩隻耳朵，耳朵不是用來裝飾的，雖然有些美女在耳朵上面打孔吊耳飾以增加美感，但兩隻耳朵真正的功能是「辨別聲音的來源」，如果你只有一隻耳朵，那麼別人從什麼地方叫你，你將無法分辨他的位置。當我們把一特定的頻率，比如說一百赫茲，輸入到你的右耳，然後把九十一赫茲，輸入到你的左耳，那麼左右耳頻率相抵，就產生九赫茲的共振頻率，九赫茲屬於α波的範圍，如果一個人的α波太低，則會導致他內在的壓抑，你讓他的大腦產生α波的共振，那麼他的壓抑現象就會獲得改善，這種原理稱之為「雙耳波差」。
     雙耳波差的原理是一八三九年由德國實驗家杜爾所發現的，杜爾說人類的大腦有能力能去「聽」雙耳波差，顯露出人類進化及適應環境的結果。很多進化的物種，能夠去偵測到雙耳波差，也是因為他們腦部結構的關係，杜爾發現它與頭蓋骨的尺寸有關係。大腦天生有一種能力，就是它能夠去感知雙耳波差，所以當兩種一致且幾近相同的頻率聲音出現在兩耳時，雙耳波差就會產生。
     由於雙耳波差所產生的共振現象，就可以更新一個人的意識狀態。是的，意識可以藉由音頻共振而更新，這是很大的突破，因為當一個人β波很低時，會影響他的智力表現，如果你給他聽一個月的阝波共振音頻，那麼對他的智力表現會有很大的幫助!同樣的，當α波缺乏時，會造成一個人的不快樂，嚴重一點的還會有壓抑及自閉的現象產生，加強α波的共振之後，這些問題均可獲得改善。至於θ波，一般人是不缺乏的。有些人想擁有超能力，那麼加強了δ波的共振之後是指日可待的。
     其實我們要談教育改革，還不如先改革一個人的腦波；要降低犯罪率，不如先改善受刑犯的腦波；建築宏偉的寺廟，不如讓每一位信眾處於即將開悟的腦波狀態；而研究那麼多的腦神經科學，還不如讓大腦「共振」一下來得直接而有效。
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