
全腦（右腦）開發訓練過程中的心像(腦屏成像）是什麼？
經常有老師會問一個問題：全腦開發過程中的心像是什麼？如何進行心像訓練？
心像訓練，是全腦功能開發的核心部分。做好心像訓練，對於感知能力開發、以及速讀和記憶的水準提高至關重要。以下是對就心像的一些概念進行說明：
1、心像的表現形式
最初，在記憶術或者速讀術裡面大家都一直說到心像這個心裡現象，但真正掌握的人少之又少。有些人天生具有心像能力，或者很強的心像基礎，可惜不知道運用，還以為是很正常的現象，另外一些人知道心像大概的用途，但是苦於沒有修煉的法門所以苦苦停步不前，只能望而興歎。現在我就帶領大家走進心像世界，揭開心像神秘的面紗，讓大家更加容易的掌握到這個核動力源泉。
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心像表現之一： 心像的深刻直接
心像，用簡單的話說，就是大腦在眼前重新浮現出以前曾經看見過的圖畫，這個圖畫和你開著眼睛看到的情形是一樣的，所以可以是立體的也可以是平面的。這個是身體中的眼睛部分，印象感覺虛擬重現的一種，是對眼睛的記憶印象進行虛擬回憶重現。
另外，同樣可以還原自己聞過的氣味，我現在可以回憶出真實的5%原來氣味的感覺（嗅覺），還有河邊玩水時候的被水衝擊的感覺（觸覺），也可以還原出真實的5%，聲音也可以做到虛擬還原（聲覺），還有以前吃東西時候的感覺也是可以的（味覺）。在五種感覺之中眼睛的記憶印象最為深刻，還原出來的也最為接近現實中的情形。這個也就是為什麼大腦開發能力中一般都偏重開發圖形能力的根本原因。
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心像表現之二 圖形的清晰程度與注意力有關
心像的表現形式還有一個與注意力有關。你看見的心像畫面的時候不會一下子全部都非常清晰的，畫面中只有你將注意力集中到的地方才會清晰起來。舉個例子，我們在看電視節目時，不可能一下子全部都看清楚裡面的人或者場景，只有當我們注意力集中到哪裡，哪裡才會清晰起來一樣。這個是由於我們的視野決定的。
關於視野的大小和心像清晰圖像面積的關係，初步的理論證明，只要本身的視野越開闊，那麼看見心像圖像時候的清楚面積越大，所以，一般在進行速讀或是照相記憶訓練的時候，視幅訓練是作為一項基本功來進行訓練的。
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心像的還原是建立在之前多次看見事物印象的情況下，平時訓練用的圖形也是根據注意力決定清晰程度的。不知道大家有沒有注意到這點：我們一旦將注意力集中在圖像中的其中一處，那麼周圍的圖像就會變得模糊就會變成模糊狀，心像畫面也繼成了這樣的特點。
心像表現之三 圖形的同步變化能力
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我們想像的心像圖畫一旦出現，就可以隨意的變化畫面裡面的事物，念頭幾乎與畫面變化的速度同步。比如我們想像到一頭牛，就可以隨意做任何的變化，可以將牛皮撥開，再將肉體剝落，最後將牛骨頭拿出來。任何只要我們能想像到的情況，心像就可以將這個變化過程給你立體的清晰的呈現出來，就好像我們在看電視一樣，並且速度是和想法幾乎同步，想到的想法圖形立刻自動的變化起來。
心像表現之四 顏色質感五感都可以隨意變化
出現心像畫面之後，我們可以隨意的改變畫面如何細節地方的色彩，五種感覺都可以按你自己意願去變化，比如你想像水構成的樹木，那麼我們就可以將樹木的形狀和水的質感，還有水或者木的氣味還原一些出來。片刻之間可以將水的質感換成火。總之在你的心像世界裡面你可以自由的組合各自感官作用與一起，本來這樣事物不可能的另外的質感，氣味或者樣子，你都可以片刻間組合起來，產生一個奇怪的，清晰的感覺。
心像因為有了上面四大特點，其實就是身體曾經的五種感官在次回憶重現的具體表現。
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