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聲波開發松果體之課程精神及其意義,

現場並將有幾位已受過此開發課程的小朋友及家長來現身說明, 他們在專注力.感知力和EQ方面的進步,

以及示範矇眼讀書.耳朵鼻子識字等松果體開發後自然的能力,

7-15歲小朋友參加(這個年齡層的松果體開發效果是100%--提高創造力、記憶力、專注力！)活動免費 《報名請按此》

松果體是什麼?

¢ 松果體是人體在母胎時第一形成的腺體，幼兒時期體積最大，隨著年齡增加逐漸退化。

¢ 松果體在兩眉中心向後方的沿線上，主要功能是監視各腺體器官運作，使荷爾蒙維持正常濃度。

¢ 松果體含有色素細胞對光敏感，活絡退化的松果體，可以透過觸覺、味覺、聽覺、嗅覺，直接在腦海中形成影像。同時會使第六感變得非常敏銳，啟發無限的人類潛能。

松果體啟動後的潛力

¢ 超感知力：

         松果體啟動後，可以透過皮膚、鼻子、耳朵、舌頭轉換為不用眼睛就能看見的視覺，及發出腦波感應透視。

¢ 科學新知：舌頭能看見

         新加坡Wicab,Inc.研發一種設備，利用攝影機和置於舌頭的感應晶片，讓盲人能看見。

¢ 學術研究：手指能識字, 矇眼讀書

         台大校長李嗣涔曾於2006年招收138名6～13歲兒童進行8小時「手指識字」訓練實驗，結果有21人出現「開天眼功能」。目前正以，「超心理學」名義在美國史丹佛大學開課 ，轟動爆班。

¢ 成年後松果體因甚少運用致開始逐漸鈣化，其功能漸失，甚為可惜。 激發松果體，只是恢復人類本具天賦的本能，絕非特異功能訓練。

¢ 松果體一旦被開啟，就不會再被關起來。

¢ 松果體啟動後第一個月內，每天持續蒙眼練習專注力10分鐘，將讓孩童的全腦功能穩定下來。

¢ 一個月後，每天到學校上課前，或碰到學習上的困難時，很多小朋友都見證說：只要把眼睛閉起來，就會神奇的感受到有足夠的理解力和記憶力來化解困難和幫助學習。

¢ 松果體啟動後，家長應協助小朋友找出有興趣的項目，小朋友將在那個領域裏有天才的表現。
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開第三眼、天眼是邪的、偏離軌道、不好的?
喬喬:
(…演…)
你相信有第三眼嗎？你相信有神通嗎？你相信有天眼嗎？(…演…)
莫子:
(…演…)
如果你要學習，如果你要瞭解要深入的去探討，我們願意把這個秘密公開給大家，麻煩大家請轉帳到這個帳號，這裡(………..天界銀行帳號………) (…演…)
 
喬喬:
騙你們的啦，哈哈哈~~~~被騙了吧! 還以為我們是什麼嗎？
莫子:
在玩什麼，神棍嗎？
喬喬:
說真的，天眼跟第三眼是真的存在的啊!這無庸置疑嘛，只是說這個地球上會有比較多的神棍，他們是故意要騙人是要賺錢嗎？
莫子:
嗯，應該是要賺錢吧，是不是騙人，這個就不一定，有的可能搞不好他自己有一套系統，有一套課程，的確可以達到某一些水準，有可能的啦!!但是有些搞不好就純粹騙人的也不一定。
喬喬:
對~~其實天眼和第三眼這些事情都是存在的，你們可以不用再去拜什麼老師什麼，也不用去捐錢給誰誰誰，然後為了開啟第三眼、神通什麼什麼的。因為我最近好像看了一些影片，然後就是有人為了要開啟第三眼、天眼，所以就到處去求神拜佛、求老師，然後做一些很奇怪的事情，很沒必要的事情，那些方法其實都是偏離軌道的，所以大家可以不用再去花錢找老師，還做一些很奇怪的事情，因為我們知道該怎麼做，如果你們需要，你們想要的話，我們願意分享讓你們知道，呃，有什麼方法可以開~~
但是我們不開班授課，我們也不當老師，我們也不當師父，我們也不收香油錢，就連我們拍的所有影片我們都連盈利都沒有開，我們就是純粹想要分享嘛，那不希望有人去找老師像還願一樣，然後就是偏離軌道了，變成走火入魔了。
因為有很多神棍的關係的發生，讓人覺得負面的事，所以就會有人覺得開第三眼、開天眼什麼的….都是邪的，是偏離軌道，是不好的，會有危險的~~其實不是這樣的~~
莫子:
其實也是這樣的。
喬喬:
其實也是這樣？
莫子:
不是這樣，也是這樣!
喬喬:
其實是偏離軌道，但也不全然是偏離軌道，我們來聽聽莫莫怎麼說吧~~
莫子:
其實是這樣，我們想像什麼第三眼啊，天眼啊，好多名詞啊，什麼陰陽眼，天眼，又有人編個地眼，然後又有慧眼，法眼，佛眼!哇，好多眼啊，天花亂墜啊，滿天眼，都是眼，那到底這些眼是幹什麼的?
其實不就是我們這個生命體本該具有的能力，就把它找回來，不就是這樣嗎?那這個生命體，它的功能其實很強，只是我們用到的很少，只是這樣而已啊~~再來說什麼眼，然後是什麼特異功能或者神通，其實它沒有那麼複雜，今天如果我們用蒼蠅的角度去看世界，那同時在我們面前會有幾百個畫面，對於我們人類來說是不是神通?還是特異功能?其實那不就是另外一種視角去看待世界而已~~
那這樣會有什麼很特別嗎？其實不是什麼神通，不要把它想的太複雜，沒有那麼複雜，只是我們用不同的視野，不同的視角去重新看待世界，就是這樣子，它不是一個很複雜的事，我們平時太聚焦於這個物質世界，所以以至於我們的某些功能並沒有使用到，那我們現在改變一個方式去看待世界，某些作用產生的作用。
它本來就是我們有的，而不是學來的，不是去學到一個什麼新功能~~
 
喬喬:
對啊，我們不是開了第三眼而學了什麼，學了什麼，而是我們本來就與身俱來有此功能，只是沒有被使用而已啊，那為什麼就有人說開第三眼、天眼那些很危險啊？
莫子:
其實是在於我們從小被教育世界是長這個樣子，那麼我們也相信我們存在的世界就是長這個樣子，萬一在某一天我突然開啟了某個功能，我看的世界不是長這樣子，我自己就嚇死了，搞不好嚇到每天睡不著覺，後來精神錯亂，然後要送精神病院!!
它危險的是在這裡，就是當你還沒有把你的觀念開放到可以接受的範圍，你不要去做這樣的動作，它的危險就是你可能會造成你自己沒辦法接受的事實。
 
喬喬:
對啊~你不願意看到那些能量什麼的，那你就你就不用、不需要嘛~~，
莫子:
但是話說回來，又沒有危險的原因是，當你沒有準備好去看某一些世界的生命體，其實你是看不到的。比如說，陰陽眼，有人不願意去看到什麼鬼魂啊，什麼之類的，當你不願意去發生的時候，其實它並不會去發生，所以這個其實是你不要去強烈發出意願你要去看到，但是當你看到的時候你又沒有辦法接受，你自己要先準備好，然後你再去發出意願，這個是比較正確的做法~~
 
如何開啟第三眼和天眼呢？跟松果體是有關係的
喬喬:
那到底如何開啟第三眼和天眼呢？第三眼和天眼一樣嗎？
莫子:
這麼說好了，佛教有列出五種神通，有天眼通、天耳通、他心通，宿命通，神足通，有五個通。這五個通大概的作用，天眼通就是眼睛能夠看到不同的世界，也可以看到很遠的景物，可以看到很微小的事物，那這個就是天眼通。
那天耳通就是可以聽到不同世界的聲音或聽到很微小世界的聲音，像螞蟻在發出的聲音，你也能聽到，那個叫天耳通。
他心通就是知道別人在想什麼，甚至知道植物在想什麼，知道礦物在想什麼，知道動物在想什麼，當然大家會直接想說知道人類，對方在想什麼是一件很酷的事，我就可以掌握很多資訊，這個是一般的想法。
另外一種就是叫做宿命通，宿命通就是知道自己過去未來的事情，這個叫宿命通，那當然也可以知道別人的，這個是宿命通。
 
喬喬:
那你都有嗎？
莫子:
這些功能其實我們每個人都有，不是只有我有!!
喬喬:
呵呵~~只是有沒有用而已啊~~
莫子:
另外還有一種叫神足通，神足通就是可以到，神足嘛，足就是腳，那就是像神一樣的腳可以到達不同的世界，往來於不同的空間、世界，這叫神足通。其實這個跟靈魂出竅也有關係。
整個這些通其實很多跟天眼，跟所謂的天眼是有關係的。也就是松果體，我們人身體在我們的眉心中心直線進去，然後在頭頂一直線下來剛好交叉的地方，它有一個點在我們的頭裡面，那個地方有一個器官叫做松果體。
 
喬喬:
大家可以去上網查啦~~
莫子:
松果體是一般人類眼科醫學研究出來是會分泌褪黑激素，就是讓你會想睡覺，它的作用是這樣子，其實它另外一個一些不同的作用是，它主要是可以分泌DMT！！
喬喬:
DMT！！我們有喝過，死藤水DMT，放心啦，在國外，哈哈，沒有在台灣啦~~
莫子:
DMT其實不是什麼毒品啦，並不是哦！不要誤會!!!它本來就是我們人體自然會分泌的一種東西~~
喬喬:
那個死藤水經歷，之後可以分享，就是說你沒準備好，就不用去喝這樣。
莫子:
也是一樣啦，需要準備好。
 
要開發靈魂層次更大功能，就要深入我們內在
喬喬:
需要準備好，你心臟夠強大，好!!繼續~~~
莫子:
剛剛講到一些神通很多是跟這個松果體有關係的，但是這個功能是對於一般人初淺的解釋能夠理解，也有層次的分別，那為什麼會說有天眼，然後又有慧眼、法眼、佛眼什麼的這些分別?它差別到底在哪裡?
其實是沒有什麼差別，但是問題是在於，如果我是用我人體頭裡面的某一個器官而產生的功能，那就是我必須要有這個身體的存在，我才有這個功能，這個就是一般的所謂天眼的作用，這麼講好了，如果有一天我死掉了，不存在在這個世界上了，我的靈魂離開了身體，但我的靈魂還是具有可以看到很遠的景物或者也能看到其他景象，不同世界的能力的時候，那個作用從哪裡來？身體都不在了哪來的松果體？
 
喬喬:
嗯，對啊，何來松果體啊~~
莫子:
何來松果體啊~~不要說靈魂啦，我們說非物質世界的一些靈，像神明、什麼仙、什麼高靈啊，這些它不是物質世界的這種，沒有這種身體的，那它松果體在哪裡？為什麼他有神通？
 
喬喬:
對啊，為什麼？
莫子:
我們一般很局限就是把天眼的作用，歸咎於松果體，其實是沒有錯的，在我們這個身體裡面，我們靈魂需要使用一些超感知覺，一些靈魂出竅這些功能的時候，必須通過我們身體的松果體來達成，這是正確的。所以在開啟這些能力的時候就有了不同的層次。
也就是說，我不一定要靠松果體我才能開發天眼。但是一般民間、坊間很宣揚就是如何利用我的松果體去產生天眼通，這個是比較快速而且比較能理解，因為後面的這個作用，如果不需要身體卻能夠產生這樣的作用，甚至更強大的作用的時候，那個是需要心靈層次取得修煉，不單只是我去把松果體開發出來，不是這麼簡單~~
 
喬喬:
嗯，對啊!!
莫子:
就有了兩個不同層次，我只能這樣說，後者的層次就稱為為慧眼、法眼，這種層次是真正我們與身俱來，靈魂具有的神通，而不只是這種身體的生命體，松果體只是我們這樣的一種生命體，人類的這種構造，人類的ＤＮＡ之下所具備的一個功能這樣。
如果你要開發的是靈魂層次更大的功能，那個就要深入我們內在去修行，而不是只有開發松果體。
 
如何開發松果體呢？如何做呢？(身體層面)
喬喬:
那如何開發呢？到底如何做呢？怎麼要讓它開啟呢?我就是要開啟啊~~
莫子:
好，我先講身體性的，身體性的松果體其實我們從小….這又講到陰謀….
喬喬:
陰謀？就簡單講~~
莫子:
從小就被控制，然後讓它失去作用鈣化了，以至於讓我們沒辦法在比較進化的情況下生活，我們也沒辦法讓自己靈魂更進化，而把這個鎖住。
松果體是一個進化的大門，是一個窗戶，把這個窗戶、把這個大門關起來，我們人就很物質化，這個地球的確是被這樣控制著，從我們從小注射的疫苗，從我們從小接受的教育等等…….
 
喬喬:
以後都會分享…..
莫子:
連我們的食物，我們的牙膏，所有這些東西都被設計來把這個松果體給控制住，鈣化，其實開發松果體不需要你什麼修煉很高深的心靈什麼的~~其實它需要的是你把那個鈣化的松果體把它活化，只是這樣。
喬喬:
怎麼活化？
莫子:
最基本的，我們儘量不要去吃有添加物的食物，不要吃加工食品，儘量吃天然的食品，很多加工食品裡面的很多元素，像味精什麼這些，都會封閉松果體，儘量不要去吃這些加工的食品
首先我們要防止它繼續惡化，所以我們要先吃天然的食物，儘量不要吃那些加工的食物，不要吃有化學藥品的食物，那再來就是我們使用的牙膏，要改變!!就是用那種無氟的。
 
喬喬:
可是你不是說都沒差？
莫子:
沒差是因為我們可以開發後面那一段，我們直接精神提升，不需要~~
 
喬喬:
哦！～這是身體上面的，靠身體上面的去開啟第三眼，身體上面的哦~~還有分精神上面的，先聽聽身體上，嗯，繼續~~
莫子:
嗯，我們不去把它繼續惡化、鈣化，然後我們多喝水，多吃維他命C等等，多吃有天然的水果，水也要挑能量高的，然後它就會慢慢那個被鈣化的狀況就會解開。
解開之後如果松果體是活化活躍的，但是我不會使用，還是看不到任何的現象，所以要會使用!!
 
練習把焦距往內移，移到中間的空間
喬喬:
怎麼使用？
莫子:
使用就是之前好像在某一個影片有大概有講解、解釋一下，我們太習慣用我們的肉眼去感官這個物質世界，我們聚焦於物質世界每一個點，我們看到景象我們就馬上給它下判斷，我們看到什麼，看到什麼，看到什麼~~我們聚焦於物質世界就等於我們不聚焦物質世界以外，就是這樣，那我們要怎麼聚焦於物質世界以外?也是反過來講，就是不聚焦於物質世界~~
我們從最簡單的開始練習，我們看一個物體，我們先把焦距對準一個物體看，但是我們心裡面不要想那個物體是什麼，比如我看著一本書，我盯著那本書看，但是我不要去想那邊有一本書，不要管他是書還是什麼~~
這時候我們把焦距往內移，移到我們跟書中間的空間，任何一點都可以，接近一點也可以，遠一點也可以。
 
喬喬:
手也可以嗎？
莫子:
手也可以，但是手就是目的物啊!手就是物質世界的產物，所以你要聚焦手，你必須要看你跟手之間的空間，而不是那隻手。
 
喬喬:
對啊，就看手，用手來練習~~
莫子:
用手可以練習，就看你跟手中間的空間，去看那個空間而不要看手!!但是你看空間的時候也不要很在意說，我正在看著空間…….我正在看著空間……..我正在看著空間……..，這樣子也不行，就是很自然的把焦距移到中間的空間。
喬喬:
然後就會發現一些奇妙的變化~~
莫子:
沒錯! 這個就是基礎的開始。
喬喬:
這是第三眼的作用，不要懷疑，世界上沒有幻覺，就是這樣，看到的真的就是第三眼的作用。
莫子:
然後我們生活裡面，在我們做夢，每天做夢其實都是松果它會產生作用，我們做夢的時候我們常常靈魂出竅，我們自己不知道，這些都是松果體的作用。
 
睡眠的時候暗示自己~~「我能在夢中保持意識清醒」
喬喬:
靈魂出竅分知道跟不知道?
莫子:
靈魂出竅分知道跟不知道，跟夢是一樣的，夢也分清明和非清明。其實如果我們不要分成太細，我們不要去介意那個靈魂有沒有出竅，單就做夢這件事，就是松果體的效果。如果我們能在夢中知道我們在做夢，這時候對於我們開發松果體是有很大幫助的。
就是儘量讓自己去做清明夢，能記得夢，醒來的時候能記得夢境這也是一種幫助，一開始就記錄夢境，一醒來趕緊把夢境記下來，喬喬就很好的這種習慣，每次做夢一醒來就會把夢境很詳細的把它記錄下來。
 
喬喬:
之前啦，現在已經懶了，呵呵~~順其自然，我現在都忙著剪影片，哪來的記錄~~我都不管它了，因為沒差，想要靈魂出竅，就再準備就再出竅嘛，那我現在沒有很想出竅，就不一定要出竅，不一定要記夢境什麼的。
莫子:
剛剛講的，我們不要讓松果體繼續惡化鈣化，然後儘量讓它活化，活化的方式，最好的方式就是去使用它，剛剛提供了一個方式就是當我們看一件物體，我們不去看它，我們去看我跟物體中間的那個空間，這個時候就是在使用松果體，它就會被使用，被使用狀態就會被活化，不斷的活化!!你常常做這件事~~
然後夢境裡面，我們嘗試在夢境裡面記得我們在做夢，知道我們在做夢，這要怎麼做呢？我們在睡前先暗示我們自己，我今天睡眠的時候我能在夢中保持我的意識清醒，去暗示自己!!「我能在夢中保持意識清醒」「我能在夢中保持意識清醒」「我能在夢中保持意識清醒」，「我等一下睡著就會在夢中保持意識清醒」，不斷暗示自己!!
這個暗示就會讓自己的潛意識產生作用，而在夢中的時候，你自己會在夢中驚醒說，呃!!我在做夢，我在做夢欸~~這個好像在夢裡哦， 這個場景怪怪的~~
當我們感覺到我在做夢的時候，第一時間可以做一件事，把你自己的手拿起來看，並且動一動~~
 
喬喬:
我看過好幾次了~~
莫子:
當你有能力把自己手拿起來看，而且可以自主的時候，這時候你就是在清明夢，或者靈魂出竅。
喬喬:
靈魂出竅超好玩的，可是我每次很快就回來，好像一分鐘到兩分鐘這樣，他可以好幾小時。
莫子:
一分鐘、兩分鐘其實也是很有趣的體驗。
喬喬:
也有很有趣啦，希望之後可以更久。
莫子:
以前我最喜歡的就是飛行的經驗。
喬喬:
我喜歡，我也有飛!!
莫子:
剛開始有靈魂出竅經驗的時候，我特別愛這種飛翔的體會，我就覺得好自由自在，好像超人或小鳥一樣就可以在空中飛翔~~
喬喬:
我們之後再分享~~那這個是身體層面說完了嗎？
莫子:
身體的層面，用夢境跟我剛剛說這個步驟就可以，剛剛說這個步驟，你看手啊、看一本書，或看什麼它都有這個效果，但是如果你想看到能量比較活躍的狀態，你可能去看手或者看一個礦石、水晶什麼之類的，它的能量場會比較完整而且比較強，比較容易看到，你如果一開始就去看一本書，你可能就看不到什麼。
 
如何開發松果體呢？如何做呢？(精神層面)
喬喬:
身體的講完了嗎？
莫子:
身體的這樣就可以了，開始就用這種方式。
喬喬:
好，那精神層面呢?還有另一種方法嗎？
莫子:
精神面~~精神面它是這樣子，同樣跟身體有共通的地方就是我們太聚焦於物質世界，也就是我們的焦點，我之前有提過倒金字塔，我們要深入我們的內在，其實內在就是外在，外在就是內在。
我們不明白，我們往內走的時候，其實我們走到了更廣闊的外在，我們不明白這點，其實我們往內走，我們就會接觸更廣闊的外在，也就是更廣闊的空間、意識等等~~
因為一切都存在於意識當中，當然空間也不例外，所以當我們深入內在的時候，我們就能夠去開啟、感知不同世界的大門。這個是一個邏輯性的理論，但是我們要如何深入內在，反過來說就是我們不要太聚焦於外在，我們不要太聚焦於物質世界，為什麼有人打坐可以開發出第三眼，因為它不聚焦於物質世界，它把感官全部關起來，他就往內看，其實打坐、冥想，它的最大作用就是這個。
 
喬喬:
那跳舞呢?(~~跳~~)
莫子:
跳舞你可以聚焦身上的韻律感，身上的感覺甚至是那個流動，最好是聚焦於那個流動，能量的流動。
喬喬:
所以還是打坐好嗎？
莫子:
還是打坐好。所以如何開發精神性的這個第三眼，打坐是一個很好的方式，但是打坐…….
喬喬:
打坐跟冥想不一樣?
莫子:
冥想和打坐其實可以有一點區別，打坐其實它是很單純的，冥想卻有很多種不同的方式，冥想你可以聽音樂，你可以看著一個圖騰，你可以一些觀想，一些想像都可以，或者注意你的呼吸，這些都是算冥想。
那打坐其實它是一個很單純的，就是打住你的思想，安住在那個沒有思想的當下，其實不用去把思想消滅，而是你只要看到思想，思想就不是你，你不要去跟著思想隨波逐流這樣就可以了，怎麼樣做?就是當我看到有一個念頭跑起來，比如說，啊~~好熱，我正在打坐，我覺得好熱，這時候你看到這個好熱的念頭，你不跟隨它，然後它就沒聲音，就不見了，這個念頭就沒了。
當然會有下一個念頭出現，同樣的情形，你只是看而不要跟隨，如果你不是這樣的話，你跟隨他，就會變成，哎~~好熱哦，還要坐嗎?要不要先開個冷氣再坐? 好癢，我先抓一下，奇怪，電費交了沒有啊?冷氣到底能不能用?其實不一定用冷氣，我們買把電風扇應該也可以……….
結果坐在那邊一直想事情，你就跟隨它一直走，這個就是你被思想拉走了，我們打坐就是，你看到念頭起來，起來滅掉，起來滅掉，它拉不動你的時候，就會有一個瞬間產生，就是它拿你沒轍了，它就算了，它就不講了，如果不講那時候發生，嘣!!! (~~莫子手指扭聲音~~嘣一聲~~)
 
喬喬:
(~~喬喬手指扭聲音~~)沒聲音!!
莫子:
沒聲音了，腦袋沒聲音了~~
喬喬:
我是說我這個沒聲音(~~喬喬指她扭手指沒聲音~~)，共時性……..
莫子:
當你腦袋沒了聲音，然後停在那裡的時候，那個叫做入定，對打坐來說叫做入定，入定也有很多種不同的層次，但是所有的神通都是從入定開始展現的，因為那時候你看不到物質的感官，也看不到思想，平時我們打開眼睛就會看到外面的世界，那我們閉著眼睛就沒世界可以看，那就沒東西可以看。
這時候我們還可以看到我們的念頭跑來跑去一直講話，然後等那個念頭，它也不理，你停掉的那一刹那，你會定在那裡，定在那裡你到底看到什麼？什麼都看不到。但是你還存在著，這時候就是開發你所有神通的一個最絕妙的時機。
 
什麼念頭都沒有，眼前投出一個不同世界的場景
喬喬:
哇，哇！！
莫子:
所有神通會在那些時候展現出來，你什麼念頭都沒有，就眼前，啪！然後投出一個不同世界的場景，呃，這是哪裡？但是我們在打坐當中，我們不要去跟隨它，不要分辨它，就是你看到就看到了，你不要去想說，這是哪裡啊!好酷!啊，怎樣怎樣怎樣…….
喬喬:
不然它很快就會消失了
莫子:
然後它就不見了，你不要去管他，你就繼續看，讓我們繼續看下去~~沒錯，你就純粹的看，那有聽到什麼不同世界的音樂，妙樂傳來，聽到天籟之音，也不要管他，就聽!!
這時候你的超感知覺就被開發出來，這時候你把這樣的一個感覺，你能帶入我們行、住、坐、臥平常這種生活裡面，當我在走路的時候我也可以不帶有任何想法，我就單純散步，這時候你的超感知覺可能就可以被打開，然後你就感受到，呃~~周遭的空間不同了!!那你就有了第三眼，有了超感知覺的作用!!這是一個起步，之後還會有很多更深入的東西~~
 
喬喬:
還會有~~那我們要講的東西很多。
莫子:
其實應該是這麼說，我也不知道能把大家帶到多深的深度，因為大家得自己去體會，像我們講的這些，講完了這集很短嘛，講完就算了，就結束了…..
 
喬喬:
有看到這裡的人，都可以留言，我們想要瞭解一下就是我們把大家帶入多深，或是你們有什麼問題也可以問我們，我們能回答就儘量回答，就是如果未來很多人看很多留言，我們就能儘量回答就儘量回答，我們就是單純想要分享這些訊息嘛，想要分享給可能有需要的人知道這樣!!
莫子:
其實不管是身體性的或者剛剛介紹的精神性的這種開發也好，它都有一個共同點就是不要太聚焦於物質世界，當我們太聚焦於物質世界，我們就只能看到物質世界所呈現的那一面，而忽略了物質世界以外其實有不同我們能看到的實相!!
 
喬喬:
對啊，我沒有嘴巴(~~演~~)，呵呵呵~~哈哈哈~~
莫子:
哈哈~~這集就說到這了，因為我覺得大家可能需要回去消化一下!!
喬喬:
消化一下，消化一下，好，~~拜拜~ ~
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