MEDIT微宇宙音樂在禪修冥想的功能與運用
 
文：謝汝光
 中華音樂療法發展協會理事長
 英國微音樂院院長，國際藍道瑪研究學院院長
 
透過微宇宙音樂，開發您的智慧了解生命的真諦。是二十一世紀，人類文明的新希望。微宇宙音樂可快速進入δ9腦波及Zeta腦波（禪定波），達到天人合一的境界。接通宇宙信息，開創智慧的人生。同時可穿透DNA，恢復人體自我自癒能力。
 
 藍道瑪鍵盤的問世，將會帶領人類由物質的醫療體系，進入心靈的醫療體系。
 
禪修冥想科學化
 
 「禪修」是人類透過修行過程，開啟予生具有的DNA智慧、連結宇宙高智慧的訊息，揭開宇宙的奧秘，開創宇宙新紀元。在禪修科學化的教育史上具有承先啟後的劃時代意義。將修行的過程予以科學化、系統化、標準化、制度化實際運用於生活、教育及醫療領域。重點包括：
 
1.透過禪修與微宇宙音樂的整合，了解生命的真諦及意義，過著開悟的人生。
 2.透過高科技儀器檢測，印證修行的成果，並實際運用在醫療的用途。
 
 
禪修冥想的頻譜與腦波的關係
 
 禪修冥想必須以能量為體系，人體本身就像電視台，具有發射及接收訊息的功能，如果沒有充足的能量，您的電視台是無法發揮功能的。
 
步驟一，具體的方法就是打通全身能量體系，讓能量運行全身。因此，脊椎能量、七輪能量及十二經絡能量的打通，是相當重要的。
 
步驟二，腦波頻率必須緩慢下來，如能維持在δ9腦波(0.5-3.5Hz)及Zeta腦波(0-0.5Hz)範圍，則可常保清靜之心。就像電視台，有固定的頻道，如果能調整頻道至佛、菩薩或基督的電台時，相信對開悟或修行會有相當大的幫助。
 
步驟三，心輪的能量(心輪頻率352Hz)必須打開，唯有打開愛心、慈悲心，才能達到天人合一的境界。也唯有透過修行的實證，才能體驗生命的真諦及真理，貢獻所長，造福人群。
 
 
修行本身是件非常快樂、愉悅的事情。筆者長期在潛能訓練的過程當中，了解δ9波及Zeta波的重要性，希望透過下列文字表達，能讓更多人深入了解。
 
1. δ9腦波及Zeta腦波為空無的腦波，是集體無意識的腦波，可進入到DNA的層次，具有調整失眠，提昇免疫能力及自我自癒的能力。
 
2. δ9及Zeta的腦波狀況，為集體無意識狀態，或稱為宇宙意識，為開悟的腦波，具有智慧開啟的功能，是每位禪修者或音樂治療的工作者，必須具備的能力，擁有上述的能力，則可發揮神奇的醫療效果。
 
 
藍道瑪脈輪頻率與δ9腦波對應表（δ9腦波: 睡眠）

腦波周數 對應頻率 音符 吸收色 發散色  脈輪
00.5        256 Hz    C-    紅         綠     海底輪 熟睡
00.6        307 Hz    D#   橘         水綠  生殖輪
00.7        358 Hz    F#   綠         深紫  心輪
00.8        410 Hz    Ab  水綠       蜜桃  靈性中心
00.9        461 Hz    Bb  紫            橘 　眉心輪　
01.0        256 Hz    C-   紅            綠 　海底輪
02.0        256 Hz    C-   紅            綠　 海底輪
03.0        384 Hz    G    藍            綠 　喉輪
 
3. 超能力者的腦波，大部分都處於δ9波及Zeta波天人合一的狀態。δ9波及Zeta為「無念波」，具有超凡的觀想力及念力，處於δ9腦波狀態時「療癒能力」非常強，是每位從事音療的人，必備的功課。
 
 4. δ9波及Zeta波又可稱為老僧「入定波」，在「空」、「無」中，可與天地融為一體，達到天人合一的境界，因此，古代的醫者大都是天人合一的高修行者。值得現代醫師效仿，上通天文，下通地理。
 
 
音樂與腦神經及腦波的關聯
 　
藍道瑪鍵盤，可快速進入，δ9超意識的腦波，是每位禪修，必備的修行利器，同時也是每位醫者，或從事音療的工作者必備的利器。
 
依據耶魯大學醫學院的研究報告指出：大腦中處理音樂部位為扁桃體中的邊緣系統－物質或動力現象以紅色呈現；情緒或情感以黃色或橙色呈現；心智以藍色或綠色；智慧以紫色或靛色呈現。
 
大腦中處理旋律的部位是腦幹，並有處理心跳、呼吸、血壓、調節體溫、意識及覺醒的功能。
 
聽覺及平衡覺則以丘腦與下視丘為主，選擇正確的音樂則可達到身心的平衡。
 
中醫認為丘腦與下視丘可控制七情六慾及誘導腦產生以下腦波（耶魯大學醫學院根據8萬首曲子對11萬人長達9年的研究）：
 
θ7腦波 屬陰(右旋)
潛意識（末那識），
 作用於外胚葉（神經系統），失衡時容易造成神經錯亂。
 
θ8腦波 屬陽(左旋)
個人無意識（阿賴耶識），
 作用於內胚葉（消化呼吸系統）。
 
δ9腦波 θ7(陰) + θ8(陽) =δ9(陰陽平衡)
集體無意識（阿摩羅識）
 作用於中胚葉（循環、代謝系統），可平衡θ7、θ8腦波，具有穿透DNA，啟動人體自我自癒能力的功能。
  
 
一般的音樂作曲時，無法涵蓋陰陽平衡的機制，即θ7(陰) + θ8(陽) = 諧和律(陰陽平衡)，因此不具醫療的效果，同時會引起副作用(精神失常)。
 
西方許多出名的歌手，最後都流於嗑藥、自殺收場，主要是音樂本身缺乏諧和律(陰陽平衡)的機制。音樂學院的學生經常有許多精神異常的狀況，主要是缺乏諧和律的訓練，不妨將藍道瑪的諧和頻率帶入音樂教學的體系，對於音樂教育、心智啟發及作曲、演奏，都會有相當大的幫助。
 
 
醫學共振音樂與腦波結構的變化
 

◎θ7腦波(屬陰)：作用在副交感神經
 副交感神經的神經傳導物質為血清張素（Serotonin）及褪黑激素（Melatonin），具有安定神經功能。
 副交感神經失調時，容易引起失眠、焦慮、憂鬱及幻聽、幻覺。
 副交感神經的音樂有：放鬆音樂RRR931、睡眠失調音樂RRR106、全腦開發音樂RRR282，具有安定心神的作用。
 
 
◎θ8腦波(屬陽)：作用在交感神經
 交感神經的神經傳導物質為多巴胺（Dopamine）及腦內啡（Endorphins）。
 具有振奮精神的作用。當處於θ8腦波狀態時，可激發個人稟賦及潛能。
 交感神經的音樂有：專注力/記憶力音樂RRR128、創造力音樂RRR935、全腦開發音樂RRR280，具有振奮精神的作用。
 
 
◎δ9腦波(無極)：θ7(陰)+θ8(陽)=陰陽平衡

δ9腦波具有平衡θ7腦波及θ8腦波的作用，使交感神經與副交感神經達到平衡，產生自我自癒的能力。
 δ9腦波及Zeta腦波在禪修冥想的角度扮演非常重要的角色，除了開啟人體本身的DNA智慧能力外，並可與宇宙的信息場相通（天際網路或稱之為天網），人類先進的科學發展及文明，大都取擷於天際網路的資訊。

 微宇宙音樂可聯結天際網路，接通宇宙訊息。主要微宇宙音樂有1439、1451、1447、1454。
 
 
腦波與空性值

無為，無所不為，有為，有所不為
坊間的音樂大多以α波、β波、θ波為主，因此常流於貪、嗔、癡、愚、慢。請見下圖，從量子與光子的角度看腦波變化的關係圖。
 
微宇宙音樂依照自然諧和律製作，因此可快速進入θ8及δ9腦波，直接作用在DNA的層級，達到自我自癒的能力，有別於一般坊間的音樂。



結論
有效的醫療必須以生命本體－心靈為中心，才能達到立竿見影的效果。
透過量子或光子檢測生命本體心靈，是最具體而簡單的辦法。
人類來自光音天，透過音光的療癒是最簡單而有效的方法。
目前的醫療，停留在粗造的物質世界，無法進入生命本體「心靈中心」，因此在醫療上往往事半功倍，非常可惜!
藍道瑪智慧鍵盤是天人合一的鍵盤，您不妨深入探索，答案就在其中。歡迎有興趣的朋友加入我們的研究陣容!


★預約成功的未來(找到天賦中的藍寶石)★
http://blog.sina.com.tw/beida/
E-mail:beiai9@hotmail.com
★孩子成功的天賦密碼--互動研討★
★海藩人脈密碼達人--互動研討★★
★天賦密碼、天賦智能、成功的關鍵—生命密碼★
★藍道瑪星際密碼-生命密碼與開運密碼 解碼課程研討★
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大腦腦波精細度探討zenatum.com關心您
左腦：β1β2β3
右腦：α4α5α6
潛意識：
θ7腦波(屬陰) （末那識）作用於外胚葉（神經系統），失衡時容易造成神經錯亂。作用在副交感神經
 副交感神經的神經傳導物質為血清張素（Serotonin）及褪黑激素（Melatonin），具有安定神經功能。
 副交感神經失調時，容易引起失眠、焦慮、憂鬱及幻聽、幻覺。
θ8腦波(屬陽) 個人無意識（阿賴耶識）作用於內胚葉（消化呼吸系統）。作用在交感神經，交感神經的神經傳導物質為多巴胺（Dopamine）及腦內啡（Endorphins）。具有振奮精神的作用。當處於θ8腦波狀態時，可激發個人稟賦及潛能。
無意識：δ9(0.5-3.5Hz)及Zeta腦波(0-0.5Hz)為空無的腦波，是集體無意識的腦波，可常保清靜之心除了開啟人體本身的DNA智慧能力外，入定波」，在「空」、「無」中並可與宇宙的信息場相通（天際網路或稱之為天網）具有調整失眠，提昇免疫能力及自我自癒的能力。集體無意識（阿摩羅識）作用於中胚葉（循環、代謝系統），θ7(陰) + θ8(陽) = 諧和律(陰陽平衡)，具有穿透DNA，啟動人體自我自癒能力的功能。大腦中處理旋律的部位是腦幹，並有處理心跳、呼吸、血壓、調節體溫、意識及覺醒的功能。 聽覺及平衡覺則以丘腦與下視丘為主，選擇正確的音樂則可達到身心的平衡。
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