SR超級速讀的原理
[bookmark: _GoBack]關於超級速讀的原理一、認識您神奇的大腦當您驚歎電腦運算如此之快，存貯量如此之大、程式如此之複雜的的時候，您可曾想到：您自己也擁有一台世界上功能最強，存貯量最大的電腦!它只有一千多克，象小椰子那麼大，可輕易在放在手掌之上，但它比世界上最強大的電腦還要強上千萬倍。它，就是屬於您的神奇的大腦! 1.人腦的組成：人類的腦由大腦、小腦及連接大腦、小腦的間腦、中腦和延髓組成。間腦、中腦、延髓統稱為腦幹。(1)腦幹：位於脊髓的上端。由脊髓傳至腦的神經衝動，先傳到腦幹，再由腦幹傳至大腦。它對維持覺醒和抑制、過濾各感覺器官傳入的資訊起著重要的作用。主要功能是維持個體生命的心跳、呼吸、消化、體溫、睡眠等重要生理活動。(2)小腦：位於大腦和枕葉的下方，在腦幹之後。主要功能是：和大腦皮質運動區共同控制肌肉的運動，調節姿勢和身體的平衡。(3)大腦：是腦的最高層部分，也是人腦中最複雜最重要的神經中樞。人腦的平均重量在1550克左右，僅占體重的2%-3%，然而它的血流量卻是全身的20%，消耗的氧氣是全身的25%。原因就在於人腦高度達發達的大腦皮層。

大腦不同的部位有著不同的功能。當不同的部位出現障礙將不不能進行相應的思維。 2.神經元：即神經細胞，具有高度的敏感性。主要由三部分組成：細胞體、多個樹突和一個軸突組成。 人體中99%以上的神經細胞是中間聯結神經元，或稱中間神經元，它們存在於中樞神經系統內，起著聯絡運動神經元和感覺神經元的作用。同時，還接收、處理並中轉全身傳來的資訊。 3.大腦的左右半球分工： 自從16世紀，笛卡爾提出心是一個，大腦為何是兩個 這一疑問後，世界各國的生物學家開始對大腦機能的分工，進行了幾個世紀的探索和研究，最後發現了大腦左右半球分別擔任著不同的工作： 左腦主管抽象思維，具體有：辨認時間、計算、邏輯分析、理解、聽覺、語言(議論、聽、說、讀、寫)等。 右腦主管形象思維，具體有：認識空間、感受音樂、情感等。 二、靈敏寬廣的視覺 人的眼睛一瞬間即可接收到大量的圖形資訊，它在我們的速讀和記憶訓練中占了極其重要位置。 眼睛是在怎樣的情況下工作的呢 進入眼球的光線，經晶狀體的折射，聚焦到視網膜上。視網膜分佈著上億個感光細胞。光能轉換為電信號，再經視網膜神經
元組成的複雜網路進行編碼、處理，最後由視神經傳到視皮層中樞： 視覺機能有兩個指標。一個是視力，它直接影響人們的生活、學習和工作，這您已經很熟悉了。別一個是視野，指當眼球向正前方直視不動時所能看見的空間範圍。距注視點30度角以內為中心視野，此部分較為清晰;30度以外為周邊視野，俗稱餘光。 充分使用中心視野的清晰範圍，可讓我們的閱讀速度提高十倍以上。傳統的逐字閱讀，只使用了中心視野的一個點;閱讀快一點的人，可一眼識別4-6個字;經過訓練的人，可在中心視野範圍內一眼識別30-300字以上。很簡單，一眼能識別幾十幾百字，比一眼看一個字，速度要快多少倍啊!速讀速記系統，正充分發揮了方面的潛力! 三、喚醒沉睡的巨人 您的大腦就像一個沉睡的巨人! 英國的作家、心理學家、教育家托尼布贊如此形容：人腦是由億萬個腦細胞構成的，個個腦細胞就其形狀而言就像是最複雜的小章魚。它有中心、有許多分支。每一個分支有許多連接點。上百億腦細胞中的每一個腦細胞都比今天地球上大多數的電腦強大和複雜許多倍。每一個腦細胞與幾萬至幾十萬個腦細胞連接。它們來回不斷地傳送著資訊，這被稱為迷人的織造術。其複雜和美麗程度在世間萬物中無與倫比，而我們每個人都有一個。 
人類有100億個腦細胞，每個腦細胞可以組成2萬個不同的連接，這種組合排列，其可能性巨大得不可想像：用科學家的話：也許比宇宙中的原子數不多!即使象愛因斯坦那樣偉大的科學家，也只發揮了大腦不到1/10的功能，絕大多數腦細胞仍然處於待業狀態。更別說連大腦功能連1/100也沒發揮的普通人了。因此科學家們說：腦的創造力是無空無盡的。 人的任何限制，都是從自己的內心開始的。由於傳統的教育，當您自己與愛因斯坦、比爾蓋茨相比時，惟一點不同就是您的內心認為自己不行。正是這副枷鎖，束縛了您本來就具有的能力的發揮，限制了您潛力的挖掘!人類潛能的發揮，就是要打破一個又一個自設的枷鎖。遠古的人們，可曾想到可以製造電腦、汽車甚至飛機;現在記憶大師可背出小數點後兩萬位，一般人經過幾分鐘學習後可背出幾百至幾千位。簡單的學習，您的閱讀速度和記憶能力可以提高十倍以上! 打開這副枷鎖，開啟您的大腦，您會發現您的潛能幾乎是無限的!您的大腦就是一座巨大的金礦!科學家們說充分開發左右腦，可以考取21個博士! 眼睛一次可以看清是的是許多而不是一個一個的字，大腦一次可以處理的也不是一點一點而是巨大得無法想像的資訊。精英特超級速讀記憶訓練系統，正是為喚醒您沉睡的大腦而設計的! 眼腦直映，閱讀提速傳統閱讀者的閱讀路線往往是由視覺中心傳至說話中心，經發音器官發出聲音傳至聽覺中心，再由聽覺中心傳到閱讀中心，最後才達到理解文字意義的過程。這樣的過程曲折迂回路線太長，不僅費精力、易疲勞，而且直接影響到理解和記憶的效果。 速讀記憶則是培養閱讀者直接把視覺器官感知的文字符號轉換成意義，消除頭腦中潛在的發聲現象，形成眼腦直映，從而實現閱讀速度的飛躍。 普通閱讀和超級速讀的資訊處理過程對比 在這一過程中，人們從感知文字到理解內容，除眼睛和神經系統外，一般不需要其他感覺器官參與，所以我們把它稱為眼腦直映。眼腦直映的關鍵是排除頭腦裡潛在的發音現象，即閱讀時做到不朗讀、不唇讀、不喉誦、不心誦。 眼腦直映的原理依據是，語言表達與閱讀理解的不一致性。語言表達必須運用明確的、線形的、連貫的語言，而思維活動卻可以是片狀的、塊狀的，具有極大的壓縮性、高度的跳躍性。讀者在理解文字時，是按自己的思維習慣，用自己內潛性的語言來理解。因此，閱讀中經常出現理解速度大於視覺速度的現象。 再者，讀者在閱讀過程中的主要任務是理解，即掌握文中表達的觀點、要旨、意圖、情趣等。而很多文字注入了過多的水分(並不是完全沒有作用)是不需要關注或閱讀的。訓練有素的讀者對同類文體的閱讀已經形成了思維定勢，閱讀時可以忽略次要的內容，抓住某些與閱讀目的相關的關鍵字、關鍵字、關鍵段，按預定的程式去思考，使大腦即刻作出相應的反應，瞬間形成自己的概念，從而高速有效地完成閱讀理解任務。由此可見，快速閱讀的實質是快速的思維和快速的資訊攝入有效配合的過程。 擴展視幅，一目十行 視幅廣度是指一個視點所感知的文字範圍，又稱視音距或視域。視幅廣度不是一個點、一條線，而是一個面。視幅廣度越大，閱讀速度就越快。 閱讀心理學研究表明，大腦和眼睛識別一個詞和多個詞所需時間幾乎是相同的，因為資訊數量都處於一個視幅廣度之內。雖然每個人的視幅廣度因生理條件、文化水準、閱讀目的、閱讀習慣不同而有一定的差異，但都能經過訓練充分利用和逐漸擴大。 那麼，人的視知覺範圍到底有多大有多少潛力可以挖掘呢實驗結果表明，在0.1秒時間內，成人一般能夠感知6～8個黑色圓點或4～6個彼此不相聯繫的外文字母，也就是說，一分鐘可以感知到4,200個點。如果我們把一個字看作一個點的話，那麼，一分鐘就可以看到4,200個字。這是未經過訓練者的能力。美國空軍的心理學家和戰術教育專家用速視儀進行的訓練證明，經過訓練的普通人可以在1/500秒的時間辨認4個英文字母。那麼，一秒鐘即可辨認120,000個英文字母。根據統計，英文單詞的平均字母數為6個，也就是說，經過訓練的人可以在一分鐘辨認20,000個英文單詞。視知覺範圍的擴大，或者說整體感知能力的提高，完全可以通過訓練達到。如把一些短語或短句寫在卡片上，在極短時間內在眼前閃示，然後說出上面的內容。熟練後逐漸加長卡片上的短語或句子，縮短卡片閃示的時間，就可以使視知覺範圍逐步擴大，瞬間感知能力漸漸提高。 所以，對於快速閱讀來說，擴大視幅的廣度和範圍要比加快眼球運動速度更為重要，如果這兩個方面經過正確而持續的訓練，同時提高，就可以得到事半功倍的效果，就能真正做到一目十行。 消除回跳，效率倍增 一個有趣的發現：請您仔細觀察旁邊的人閱讀時的眼睛運動過程，並不是平滑轉動的，而是一停一動的。科學證明，人在閱讀時眼睛只能處於兩種狀態，即眼停和眼跳狀態。眼睛只有處於眼停狀態的時候才能感知文章的內容，眼跳的過程是基本不吸收資訊的。 閱讀時眼球的移動和消除回跳 在閱讀過程中，眼睛的注視不僅從一個定點移到另一個定點，有時因意義不明了，或未看清楚，也會倒退到原定點或者前定點，以便對不同位置上的字、詞進行綜合的理解、記憶，或尋找遺漏的資訊。這種逆向的返回運動，閱讀學上叫做回跳或回視。回跳次數越多，注視次數和耗費的時間也必然增多。顯然，回跳的次數與讀者的閱讀能力、讀物難易程度和閱讀要求有關，不熟練的讀者，不僅注視次數多，每次注視所覆蓋的字、詞少，回跳次數也必然高，約占注視的30%;而閱讀能力強的讀者，則不僅注視次數少，每次注視所覆蓋的字、詞多，回跳次數也只占注視次數的10%。 與回跳相近似的情況，還有掃視，又叫做行間移動，是眼動的特殊情況。閱讀時的掃視，是從一行文字的末端移至下一行文字的開端的眼動。剛開始學習閱讀的 小學生反復掃視的運動較多，而且容易發生竄行或反復尋找的情況。初步掌握閱讀技能的學生，反復掃視的現象會逐漸減少，但掃視時，視線從上一行文字末端跳到下一行文字的開端，一般都是跳得很近，往往需要短距離地再跳一次。 在美國閱讀心理學家古德伊洛費看來，造成閱讀速度慢的主要因素中，有關眼球運動的有三點：一是注視的次數過多，二是每次注視時間過長，三是回視過多。這些已經成為許多研究閱讀的專家學者的共識。因此，我們只要在閱讀過程中有意識地減少注視次數，縮短每次注視的時間，儘量避免不必要的回視，就可以使閱讀速度得到提高。如果能長期堅持下去，就會形成快速閱讀的能力，當然，這還僅僅是一個方面。 通過統計發現：善於閱讀的人，閱讀時眼睛極少有回跳現象發生;而閱讀慢的人，因擔心前面的內容記不住，無意識中眼球經常回跳掃視，大大降低了速度和理解力。我們通過眼腦直映和擴張視幅等提高閱讀速度和記憶力等方法的引導訓練，消除了回跳，將迅速提高閱讀速度、注意力和理解記憶力。 腦電波，輕鬆學習 在腦電圖上，大腦可產生四類腦電波。當您在緊張狀態下，大腦產生的是波;當您感到睡意朦朧時，腦電波就變成波;進入深睡時，變成波;當您的身體放鬆，大腦活躍，靈感不斷的時候，就匯出了腦電波。 到現在為止，我們講述的大部分內容是屬於邏輯性的，是左腦活動。但為了利用你右腦和潛意識的驚人力量，高效學習的真正鑰匙可以用兩個詞來概括，即放鬆性警覺(rela_ed alertness)。這種放鬆的心態是你每次開始學習時必須具備的。許多研究7～12周/秒速度進行的，那就是a波。英國快速學習革新家科林羅斯說：這種腦電波以放鬆和沉思為特徵，是你在其中幻想、施展想像力的大腦狀態。它是一種放鬆性警覺狀態，能促進靈感、加快資料收集、增強記憶。a波讓你進入潛意識，而且由於你的自我形象主要在你的潛意識之中，因而它是進入潛意識唯一有效的途徑。 你怎樣取得那種狀態呢數以千計的人通過每天的靜心或放鬆性活動、特別是深呼吸來取得。但是，越來越多的教師確信，幾種音樂能更快、更容易地取得這些效果。韋伯指出：某些類型的音樂節奏有助於放鬆身體、安撫呼吸、平靜波振顫，並引發極易於進行新資訊學習的、舒緩的放鬆性警覺狀態。當然，正如電視和電臺廣告每天證實的那樣，當音樂配以文字，許多種音樂能幫助你記住資訊內容。但是研究人員現在已經發現，一些巴羅克音樂是快速提高學習的理想音樂，一部分原因是因為巴羅克音樂每分鐘60～70拍的節奏與腦電波一致。 技巧豐富的教師現在將這種音樂用作所有快速學習教學的一個重要組成部分。但對於自學者來說，眼前的意義是顯而易見的，即當你晚上想要複習學習內容時，放恰當的音樂就會極大地增強你的回憶能力。a波也適合於開始每一次新的學習。很簡單，在開始前，你當然得清理思路。將辦公室的問題帶到高爾夫球場上，你就打不好球，會心不在焉。學習也是如此。從高中法語課馬上轉上數學課，這會難於換檔。但是花一會兒時間做做深呼吸運動，你就會開始放鬆。放一些輕鬆的音樂，閉上眼睛，想想你能想像到的最寧靜的景象你很快會進入放鬆性警覺狀態，這一狀態會更易於使資訊飄進長期記憶之中。 因此可以說，腦電波它可以通過冥想、放鬆、深呼吸等方法獲得，而巴羅克音樂，是效果最快，最好的匯出方式。因此，在我們的訓練過程中，始終輔以輕快優雅的巴羅克音樂背景，既排除外界干擾，又可使大腦處於最佳學習狀態，達到事半功倍的學習效果。 左腦右腦，充分協作 閱讀是大腦活動的一種最複雜的過程。大腦是決定理解方法、閱讀速度和讀書效果的首要因素。閱讀效果的好壞，很大程度上取決於人的大腦對已獲得的資訊重新編碼的速度，取決於大腦能否靈活地應用、選擇、修改和完善思維活動的程式。 據神經生理學和心理學研究，閱讀主要是由大腦皮層的言語視覺中樞、言語運動中樞和言語聽覺中樞協同活動的結果。言語視覺中樞和言語聽覺中樞沒有特殊的外周感受器，它們以眼睛、耳朵為感受器，但在大腦皮層的分工是專門化的。這類研究和實驗發現大腦兩半球各有相對獨立的意識功能：左半球主管言語活動(聽、說、讀、寫)、數學運算、邏輯推理等具有連續性、有序性、分析等功能，是進行抽象思維的中樞;右半球主管音樂節奏、空間定向、圖形識別、情感、做夢等，具有不連續性、彌漫性、整體性等功能，是處理表像知覺，進行形象思維的中樞。當然，人的左右腦各有所長，又互相聯結，互相交錯，以一個統一的實體進行活動。現代學校教育重視了抽象思維的培養，對左腦的開發有一定作用，而對右腦的開發一直沒有得到重視。 左右腦分工理論告訴我們，閱讀理解就有了雙管齊下的可能：由右腦承擔形象思維的任務，左腦承擔邏輯思維的重任，左右腦協調，以全腦來控制閱讀過程，自然會取得出人意料的高效率。左、右腦的精神機能分擔論使人們明白了左腦分管聽、說、讀、寫之類的語言功能，是傳統閱讀法的生理基礎;而在作不發生語言音聲化現象的閱讀時，是純粹的視覺性行為，是可以用擅長處理視覺性資訊的右腦來出色完成的。 
右腦具有高度的圖形識別、記憶能力，如果在閱讀中利用右腦這一功能，可以充分發揮其處理大量資訊的機能。這樣一來，閱讀中的理解和記憶也有了雙管齊下、比翼齊飛的可能：由右腦承擔處理視覺性資訊的部分，由左腦承擔意義性資訊的部分。這樣就使左右腦協同起來，以全腦來處理閱讀過程中所獲得的各種資訊，自然就會讓你具有卓越超凡的速讀效果與記憶效率了。 漢字特點，直觀達意 漢字是象形文字，其顯著的特點是字形和字義的聯繫非常密切，具有明顯的直觀性和表意性。 漢字的表意性使漢字成為世界上惟一能跨越時空的文字。只有中國的兒童，仍能讀懂2500年前的《詩經》，朗誦關關雎鳩，在河之洲，窈窕淑女，君子好逑;只有中國的教材，能把唐詩、宋詞作為兒童必讀的啟蒙材料。而三四百年前的英文，除了專家之外，其他人很難讀懂。可見，漢字更有利於讀者形成形-義的直接聯結。 漢字的表意性使漢字成為世界上單位字元信息量最大的文字，因此容易辨識， 利於聯想，這也為加快閱讀速度帶來極大的便利。 現代的快速閱讀法，首先是在歐美國家產生和發展起來的，他們的文字有一個共同特徵--都是表音的拼音文字，單個字母沒有任何意義，只有若干個字母組合起來才構成單詞。這樣在閱讀時，由於符合認知心理學的組塊原則.所以有利於快速閱讀的進行。
而我們的文字卻是與拼音文字截然不同的表意文字。那麼，漢語和漢字構成的閱讀材料能不能進行快速閱讀呢答案當然是非常肯定的：漢語和漢字不僅能進行快速閱讀，而且更適合快速閱讀。具體來講有以下幾大方面：首先，漢字的表意性便於形意互見，為快速閱讀提供了天然有利條件;其次，漢字作為語素文字, 構詞能力強,常用字集中,為速讀提供了便利;其三，漢字作為拼形文字, 同音異義字差別明顯,也是快速閱讀的有利條件;其四，漢字的書寫形式便於整體認知,也有利於進行快速閱讀;其五，漢字作為複腦文字，認讀充分發揮了大腦兩半球的功能;最後，漢語語法的意合特點,使其言簡意賅,容易意會神攝,便於快速閱讀，直觀達意。 漢字有著區別於世界其他各種語言的根本特點，這就是漢語語法自身的特殊性即意合。無論是片語合成句子，還是單句組合成複句，首先考慮的因素往往是語意的配合，而不是語法形式的使用，只要幾個負載著重要資訊的關鍵字語在意義上大致搭配得攏，就能言簡意賅地達到交際目的，這幾個詞就可以組合在一起，這就是所謂的意合。漢語語法的這一特點，使它結構獨特，靈活多變，頗多隱含，著重意念，其意合性、靈活性和簡約性是其它語言所不能比擬的。漢語語法的上述特點，有利於我們在閱讀中運用意會的方式來進行感知和理解，這對於加快閱讀速度就有極大的便利。 
 漢字的以上六個方面的特點，無疑會使其在閱讀心理方面較拼音文字具有相當大的優勢，使漢字的書面語在感知、理解的各個方面都有較高的速度和效率，能夠實現閱讀速度、理解速度、記憶速度的協調發展，快速閱讀。
