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量子速神讀（QSR）150萬字/分是一種無需看書即可閱讀書籍的是目前學習閱讀速讀無可比擬的全新技術。
它是在日本開發的，在過去的幾年中一直向那裡的兒童和成人教授。對於我們大多數人來說，這似乎是令人驚訝的，他們一次只能通過閱讀一頁來閱讀書籍，
實際上，只要翻動一下頁面就可以不用「眼睛視力」，用60兆神經細胞感應到『腦內視力或靈視力』閱讀。
與現有的許多公認的快速閱讀形式不同，QSR根本不需要打開這本書。甚至皮膚接觸或腳踩撲克牌都知道內容。這是超能力表現—心電感應透視力遙視力觸知力預知力念力總和發揮也是θδ腦波同步發揮結果。
只需將書舉在讀者的臉前，然後用拇指快速翻動書頁，就像準備洗牌時一樣。右腦的三重腦高速圖像超高速直覺創意極高速超能力為適應VUCA高科技的生存進化而上天賜給3-12歲孩童有可能極短時間內成為天才神童的最新禮物。
因此，這是教育方面的真正革命性進步。
但是，QSR技術不僅與閱讀有關。它也可以通過其他幾種創新方式用於解決問題和記憶，改善健康狀況和減輕壓力以及積極思考，例如，只能被稱為與植物和動物的準心靈感應交流。多年來，原始QSR培訓的所有這些擴展都已得到充分記錄，並在許多情況下與許多人一起進行了測試。創建的目的是在日本以外首次引入QSR，現在有成千上萬的學生和成年人在其日常生活中使用QSR，為他們和整個社會帶來巨大利益。看來，使用右腦學習方法會鼓勵人們之間的合作與和諧。
日本著名的七田兒童學院的飛谷由美子老師Yumiko Tobitani女士在過去十年中一直是這項技術的領先者。她的第一本英文書名為“ Quantum Speed Reading”，詳細介紹了QSR的開發和實際應用。著名的科學家和系統思想家Ervin Laszlo博士在書的開頭對QSR進行了評論，目睹了日本兒童在Tobitani女士的預科學校接受培訓。想像一下，能夠以任何語言(萬國語言)閱讀任何書籍！想像一下您的家人，朋友或同事之間一種新的溝通方式。並且，如果您可以嘗試形像地從專門為QSR學生準備的書的空白頁中獲取信息。全台灣全華人的父母和孩子都報告說他們的生活和人際關係得到了很大的改善，這要歸功於我們大腦內真正的“心靈伸展”能力。
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	量子速神讀的關鍵是能夠看到圖像。
以下是一些訓練方法：

	i. 
凝視橙色卡片或燈光來進行圖像滯後訓練
ii. 呼吸
iii. 棍子圖像
· 這涉及拉緊和放鬆肌肉
（使您的身體呈弧形）
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	眼部訓練

	· 速度是關鍵。
· 進行三種類型的訓練，每次訓練10秒鐘。
· 以更快的速度嘗試時，可以看到顏色和燈光。
這導致了QSR。
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	翻書

	i. 快速瀏覽頁面
ii. 看書不專心
iii. 顏色從書中發出
>>這些成為視覺信息。
iv. 這本書有母語（或外語）
注意：
· 輕拂頁面時，發出令人愉悅的聲音並保持柔和很重要。
· 詳細方法請參考本書。





[image: Q2。我應該嘗試從哪種書開始？]
[image: http://www.quantumspeedreading.com/images/qa/qline.gif]
[image: 回答]
建議一開始就使用這些類型的書籍。
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	一本沒有圖片的書
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	一本容易拿的書
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	平裝本（不是精裝本）
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	一本書對你很有趣
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	一本書尚未讀過
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？自然地，我們的眼睛無意間跟隨著長期習俗的來信。最好營造一個看不見字母的環境，例如讓房間一開始就變得昏暗或瞎眼。
您會發現，即使在黑暗中，也可以通過翻閱本書來獲取信息。
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	感受書中的海浪信息很重要。
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	例如，飛到第50頁，然後將意識集中在該頁上。然後，您可以通過五種感官看到並感受您所感受的圖像。之後，最好將圖像內容與書本一起運行。
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	請嘗試將書放在書包中，然後飛進書中，並集中精力注意它。
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	正如本書“如何轉發程序”中所解釋的那樣，如果有足夠多的人表示出自己的興趣，將會開設一個實踐研討會。
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	英文版的“如何轉發波速閱讀”將作為DVD發售。
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	不，它也可以用於成人。
但是，需要重複以下練習；深呼吸，訓練凝視的光線並想像一根棍子。
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	當您翻閱書本時，右腦中的計算機將開始工作。使用波速閱讀，您可以立即翻閱這本書，但不能進行一般的速讀。然後，您可以捕捉到波浪作為從書中發出的光的圖像，並可以理解其中的內容。
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