量子視角：「情緒腦」大腦邊緣系統的作用到底是什麼
2017-02-19 由 量子五維 發表于心理
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【摘自未來預演】
從新事件到新情緒：大腦邊緣系統的作用
大腦邊緣系統位於新皮質下面，或稱為古哺乳類腦。除了人類、海豚和高等靈長類以外，其他哺乳動物的大腦中最高度發展及特化的部位就 是邊緣系統。你可以把大腦邊緣系統想成「化學腦」或「情緒腦」。
當你身處於全新的體驗之中，你的感官會發送與外在世界相應的大量訊息到新皮質，而新皮 質的神經網絡會組織起來以反映該事件。因此，經驗比新知識更能充實大腦。
當神經元網絡針對新體驗而以特定模式啟動時，情緒腦會製造和釋出胜肽形式的化學物質。 這種混合化學物質有既定的特徵，反映你在那一刻所體驗的情緒。誠如你所知，情緒是經驗的終極產物，而全新的體驗創造了全新的情緒(而新情緒會以新方式來號令新基因)。於是，情緒號令身體以化學方式記錄事件，而你開始將正在學習的東西具體化。
在這個過程中，大腦邊緣系統有助於形成長期記憶：你之所以能將經驗記得更牢，是因為你可以回想起當事件發生時所感受到的情緒。(新皮質和大腦邊緣系統合作會形成「陳述性記憶」，意思是我們可以用語言方式敘述我們所學到或所經歷的東西。)
由此可知，感情強烈的經驗會以情緒為印記。比如說，每個已婚的人都能清楚告訴你，求婚當時，他們人在哪裡、做了什麼事。也許他們正在最喜歡的露台餐館享用美食，在落日餘暉中感受著那個夏夜的和煦微風，背景裡傳來輕柔的莫扎特樂曲，在那個當下，他單膝下跪向她求婚， 手裡還捧著一個黑色的小盒子。
他們當下所經歷的一切統合在一起，使他們感覺到今天的自己不同於以往。他們所看到的、 聽到的及感覺到的一切，破壞了他們自我身份認同所記憶的內在化學平衡。從某種意義來說，他 們是從熟悉的環境刺激中甦醒了，這些熟悉的刺激平常會不斷對頭腦疲勞轟炸，導致我們採用可預期的方式來思考和感受。嶄新的事件若能讓我們驚訝到了某個程度，當下的我們會更有覺察力。假如邊緣系統有座右銘，那可能會是：經驗是身體的食糧。
當你運用知識來創造一個新經驗時，就是把心靈所學到的知識傳授給身體。沒有經過經驗洗禮的知識，只是哲理.，而不具知識的經驗，則是無知。因此這樣的過程必須要發生：你必須先獲得知識，再依循知識生活(也就是在情感上接納你所獲得的知識)。
如果你了解我先前所探討的應該如何改變人生，你就已經知道要擁有全新的體驗、產生新的感覺，就必須先獲取知識再採取行動。接下來，你要記住這種感覺，並將你意識心所學到的，轉移至潛意識心。
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