6－12歲孩童必須開發右腦HSP與QSR非學不可的25項理由
一個人成就非為天生而是靠後天教育養成要經過完整的胎教、幼教、早教、童教、青教、成人教、銀髮教等七項直到去逝為止。若能進行右腦開發教育對於胎教是事半功倍更可說是事一功億，幼教是事一功萬，早教是事一功千，童教是事一功百，青教以後則為事半功倍，可知道使用右腦的威力。
1）－0.8－0－3－6－12－22－65－99歲這人生7個學習階段，有胎教幼教早教童教青教成教銀教其實越早越好但對於童教是最黃金期，錯過了須等下輩子
2）以腦波而言精神健康用的右腦是等三層腦而左腦為物質生活用的腦波，
在6－12歲漸由右腦切換成左腦而沒學會右腦使用技巧就難以再度開發右腦靈活運用
3）右腦是高速超高速腦不追求理解只當圖片圖像影像記憶，記憶容量相當大量
4）右腦的α波是放鬆的專注學習思考企劃都是最強
5）右腦的θ波是直覺靈感力創造力源源不斷
6）右腦的δ波具有超能力ESP(心電感應透視力遙視力念力第六感)
7）右腦是αθδ整合起來祖先腦被啟動則可調度提高自動運算數學心算能力
8）日本七田真說過右腦記憶力是左腦的100萬倍。我們人腦的右腦具有50—60億冊圖書的儲存量和40種語言的學習能力及18個博士學位。
9）潛能的動力深藏在我們的深層意識當中，也就是我們的潛意識，加拿大博恩崔西說潛意識能力是顯意識的三萬倍以上
10）潛意識指的就是潛藏在我們一般意識地下的一股神秘力量又稱[右腦意識]、[宇宙意識]、腦內革命作者春山茂雄則稱它為[祖先腦]
11）潛意識內聚集了人類數百萬年來的遺傳基因層次的資訊。它囊括了人類生存最重要的本能與自主神經系統的功能與宇宙法則，即人類過去所得的所有最好的生存情報，都蘊藏在潛意識裡，因此只要懂得開發這股與生俱來的能力，幾乎沒有實現不了的願望。
12）當孩子通過一周的訓練，具備了這種自主調節到α波的能力後，就能接受宇宙資訊和能量，就能快速的接受本年段的全部課文知識，一周時間學到的知識相當於傳統一至兩年所學到的知識。當學員掌握了這種高效率的學習方法，再與傳統的學校教育方法完美的結合，就會讓孩子大大地提高學習效率，徹底擺脫學習壓力，並能快速提高學習成績，可以縮短70%以上的學習時間。
13）潛能也就是人類原本具備卻忘了使用的能力。所以又叫做本能腦潛意識腦
14）可達成下列好處
1、注意力更持久--能夠長時間高度集中注意力，不易感覺疲憊。
2、不受外界干擾--任何的環境中，都更容易集中注意力，不再分心走神,進入注意力狀態更靈活，更輕鬆。
3、注意力更深入--可增加注意力的深度，提高學習理解能力，提高邏輯思維能力。
4、注意興趣引導--將注意力從遊戲轉移到學習工作上，擺脫對電腦遊戲的依賴和網癮，對學習充滿興趣。
5、增進用腦健康--減緩腦細胞衰老，減少腦細胞死亡，增加腦神經突觸。
6、其他伴隨效果--增強記憶力、開發智力和大腦潛能。
15）右腦Alpha腦波身心放鬆，心胸開闊，自由自在，活在當下
    右腦Theta腦波靈感泉源創造力決策力當機立斷
θ7潛意識（末那識）作用於外胚葉（神經系統）
屬於陰，主管副交感神經，分泌血清素退黑激素
 θ8屬陽，主管交感神經分泌多巴胺與腦內麻啡
個人無意識（阿賴耶識）陽，作用於內（胚葉，消化呼吸系統）
16）δ9腦波進化的腦，幸福的腦，具同理心、同體心（慈悲、智慧、成就）
    調和θ7θ8的作用平衡交感神經與副交感神經
   集體無意識（阿摩羅識）太極到無極，作用於中胚葉，循環代謝系統，具有穿透DNA，啟動自癒能力功能
17）啟動腦螢幕(Brain Screen) 心像功能，開啟大腦潛能寶庫
心像功能（Mind Imaging）的啟發是人類超級記憶能力、高速閱讀能力、願望實現力等各種高等潛能的基礎。通過HSP訓練，孩子強大的腦螢幕心像能力會得到開發，能夠輕鬆地在大腦內看到各種清晰的圖像，從而超越自己原有的大腦資訊處理速度，有效發揮出各項大腦潛能。
18）實現平衡用腦，提高孩子的學習效率
HSP訓練會促進左腦與右腦的平衡使用，使得左腦、右腦之間的"資訊公路"更加通暢，大腦作為一個整體的工作效率會倍增。孩子會更善於運用整個大腦來進行記憶、運算、理解和推理。這比單單使用左腦或右腦來學習，不論是從品質上還是速度上都有大幅的提高，從而提升學習效率，緩解課業壓力。大腦潛能。
19）提升孩子的自信心與集中專注力
孩子大腦潛能被啟發後，學習效率提高，孩子不再懼怕學習，會表現出更加的自信。通過大腦測試發現，在進行HSP訓練時，孩子會處於利於學習的，放鬆、集中的阿爾法波狀態。通常經過3～6個月的訓練，就能發現孩子在集中專注力方面的明顯提高。
20）提高孩子的記憶力
       人類對圖像的記憶能力是文字記憶的100萬倍，而圖像的記憶更加牢固不容易遺忘。HSP訓練可以有效啟動右腦的圖像思維能力，凡是一眼看過或者聽過的事情，右腦可以以圖像的形式在"腦螢幕 Brain Screen"上再現。無論大量的文字、數位元或符號，都可用圖像的方式迅速記入腦海。
21）提高自我約束能力，改善人際關係，提高人氣
通過更加平衡地使用和鍛煉左右腦，促進雙腦之間資訊的溝通，孩子的邏輯思維與形象思維會獲得更平衡的發展。經過持續的訓練，孩子的自我約束能力會增強，人際關係亦會獲得改善，人氣更高！
22）提高孩子的想像力與創造力
對孩子而言，如果缺乏創新，就永遠都只能做一個麻木的知識接收"海綿"。進入社會後，充其量也只能成為一個按照別人指示工作的"知識勞動者"。而所謂創新，其實就是善於"聯繫"善於"組合"。能夠將看似"不合常理""不合邏輯"的事物聯繫"拼接"在一起。HSP訓練啟發通過孩子的心像能力，讓大腦內看到的圖像更加清晰生動，想像的世界會越來越生動、逼真，更加富有創造力。
23）提高孩子的直覺力與頓悟力
直覺是人的本能之一。HSP訓練加速了孩子左右腦之間的資訊交流速度，提升了孩子對周圍事物的細微變化、思維感情與時空的感知力，使得孩子能夠聞一知十、舉一反三。即使說不出為什麼也能正確的回答出問題的答案，從而增進了學習的效率和樂趣，提高了學習的積極性。
24）練促進了左右腦的平衡使用，使得孩子更善於從理性和感性的雙方面來看待事物，判斷事物的優劣。也就是說，平衡用腦的孩子不僅能有效率地學習掌握樂器、繪畫、舞蹈等藝術技能，並且能深刻理解各種"藝術符號"背後，所傳遞的神韻與境界，從而擺脫一招一式的機械技能模仿，從心底真正"讀懂"藝術，領悟享受藝術。
25）提高孩子的外語"語感"
[bookmark: _GoBack]在英語學習過程中，許多孩子雖然能夠熟練地記憶單詞與語法，閱讀理解能力卻很差。這是對英語語境的綜合把握弱的表現。大腦神經學告訴我們，左腦分析資訊，右腦合成資訊，右腦擁有將不同的獨立的因素整合起來把握整體的能力。換句話說，在外語的學習中，孩子的左腦負責單個單詞的意思理解，而右腦則負責上下文的聯繫、對語境的把握。通過大量左右腦的平衡訓練，不僅可以加強孩子對單詞的記憶能力，還能幫助孩子提高對外語文章的整體理解。[image: ]
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