右腦開發教學SOP

1、腹式呼吸訓練
2、肢體放鬆訓練
3、心理放鬆訓練
4、放鬆訓練
5、集中力訓練（1張圖）
6、一點凝視訓練（3張圖）
一 點凝視訓練這個訓練能夠培養集中力。長時間凝視卡片中間的黑點，在黑色圓形的位置出現比原來大得多的圓形。堅持每天練習，直到能看到這樣的大的圓形為止. 眼睛訓練閱讀速度與眼部運動密切相關。波動速讀要求必須能夠進行右腦閱讀，為此，正確的視讀方法就變得尤為必要。下面介紹的眼睛訓練能夠改善眼球肌肉的機 能。通常，我們眼睛的視野只集中於中心位置，離中心越遠，我們所看的物件就越難進入視野。眼睛訓練可改善眼球的機能，使視野變大，擴大可將瞬間看到的物體 收入視網膜的範圍，可以在速讀時提高一眼讀取內容資訊的能力。
7、視點移動訓練（1張圖）
8、視點左右移動法（1張圖）
9、視點上下逆行移動法（1張圖）
10、視點對角線移動法（1張圖）
11、視點圓記號訓練（2張圖）
12、節奏訓練（3張圖）
13、擴大視幅訓練（1張圖）
14、視幅範圍訓練（1張圖）
15、圓移動訓練（1張圖）
16、視覺綜合訓練（8張圖）
第7種到第16種都屬於視覺訓練，能夠改善眼球肌肉的機能。通常，我們眼睛的視野只集中於中心位置，離中心越遠，我們所看的物件就越難進入視野。眼睛訓練可改善眼球的機能，使視野變大，擴大可將瞬間看到的物體收入視網膜的範圍，可以在速讀時提高一眼讀取內容資訊的能力。
17、補色卡訓練（6張圖）
補色卡訓練中的黃卡訓練是一種殘像訓練，凝視黃卡，能夠啟動右腦，穩定右腦機能。堅持一段時間的練習，可以開發右腦想像力。
18、初級卡訓練（8張圖）
19、純色卡訓練（6張圖）
純色卡訓練是一種殘像訓練。凝視這種卡片，大腦會自然的轉移到使用右腦的腦波上（α波），這樣可以自然的進入到想像狀態，同時有利於培養集中注意力。
20、形狀卡訓練（4張圖）
形狀卡訓練是一種殘像訓練。凝視這種卡片可以活躍思維，認真地進行訓練，可以開發右腦想像力。
21、蘋果想像訓練
22、心象基礎訓練
23、杯子想像訓練
24、心象強化訓練
25、曼陀羅卡訓練（44張圖，其中22張彩色，22張單色）
曼陀羅卡訓練是殘像訓練的一種。凝視這種卡片可以集中注意力，擴大視野，還可以開啟右腦想像力，同時能夠啟動右腦，穩定右腦機能。
26、曼陀羅進階訓練
27、中級卡訓練（8張圖）
28、高級卡訓練（12張圖）
29、ESP卡訓練（6張圖）
 ESP 訓練能開發潛在意識的回路，也就是心靈與精神的回路，一旦開始成功，就能開啟與宇宙意識同調的靈感回路。最高的創造性是由靈感產生的。ESP能力越高的孩 子越能夠開發靈感感回路，展現完美的創造性。 開發出ESP能力的孩子，就能開發右腦的映射力，心感電應、透視、觸知力等, 這些能力都是以映射力為基礎的。也因此能培養孩子的右腦記憶力。
30、ESP卡進階訓練
31、彩字訓練（4張圖）
32、一心二用訓練
33、軟眼訓練（1張圖）
軟眼是一種在呼吸十分平緩，眼部肌肉放鬆、心情寧靜、視野開闊的情況下的一種狀態，速讀訓練中的一種理想狀態。通過軟眼訓練很容易看到3D圖片的內容。
34、3D卡訓練（5張圖）
3D圖片訓練人的視覺實際上分為在腦視覺和右腦視覺。左腦視覺屬於三維視覺，即能看見肉眼所能見到的事物，而右腦視覺則能夠看到左腦視覺所無法看到的內容。
35、3D卡看多層訓練
