能量、熵、負熵、精神熵、意志力、自制力、目標、計劃、執行力
能量、熵、負熵、精神熵、意志力、自制力、目標、計劃、執行力，當你看到這個標題時，其實有點大，但認知框架君將用2218字來談這個議題。建議讀者【慢讀】。
每個人都有夢想，我想.........。
我想.........。
有些會比較明確。
可以把【我想】轉化成清晰的目標。
我想【減肥】。
可以做個轉化，我想減肥轉化成一個清晰的目標，我想在一個月內減肥5斤。
有了目標，就可以用【執行意圖】這個思考工具去設計一個達成目標的計劃。
執行意圖的表述方式：如果_____那麼______.
如果晚上回到家裡，那麼我就穿上運動鞋子去跑步20分鐘。
如果一天吃的食物熱量超過1500卡，那麼我就禁止進食。
不是所有的【我想.....]都能轉化成如此清晰的目標。
不是所有的【我想....]都能定義出如此清晰的執行意圖【計劃】。
目標-計劃-行動，如此清晰，如此明了。
人心總是有欲望的，欲望指向目標，就是動機。大抵拿減肥而言。
外在動機【獲得美人垂青、得佳人人垂眼】亦或.......羅列一框。
內在動機【擁有一個健康的身體】。
若是那些外在動機【若無美人垂青、若無佳人人垂眼】，所謂減肥云云，亦早棄之九宵雲外。
若是那些內在動機，只為自己，亦不假借外力，源源不斷。這樣寫偏之美好。即使是內在動機、有時也是早早放棄。
在此不得不提令人煩惱的一個字眼【熵】。
文科生初見此字【熵】，一定雲里零里。
理科生也好不到哪裡去。
熵，就是無序的能量亦或者社會學意義的混亂、無序。
再增一字【熵增】，所謂熵增，其實比較無奈，在一個封閉或者被隔離的系統，該系統每天的混亂程度【無序】都會增加，直至達到最大熵增，寂滅。
再增一字【負熵】，在此很多人讀到此處，會望而卻步。所謂負熵，就是有序、結構化的一種量度。正好是站在【熵增】的對立面。比如，植物從太陽那裡獲取能量，而使植物自身內部的結構有序化、結構化。凡是【生命自身】是負熵，是有序的。而這個生命自身的【有序】是建立它外的無序之上。能量守恆決定的，任何有序不能【不需要能量】就能建立起來。而能量來自它處。可以這麼理解，此處的有序就是它處的無序。而【此處+它處】整體會朝向更加的無序，這是熵增【牛頓第二定律】所決定的。
再增二字【精神熵】，更是不知所云。所謂精神熵，精神的混亂程度、無序程度。也就是指【思想的混亂程度、無序程度】。如果你處於，焦慮、亢奮、壓抑、抑鬱、無感、冷漠、緊張、諸如此類等等。這些無序的精神狀態會導致你熵【增】，會導致你的混亂、無序，而能量就是耗散在【無序、混亂】的思想之中。
所有的生命都是負熵【有序】，從機體上是負熵【有序的組織】，從思想上是負熵【有序的思想】。有序的機體、運行有序的思想，維持人這個系統的負熵【有序】，其意義在於人這個系統自身【所耙散在自己身上的能量達到最低】，維持人自身系統低熵【混亂程度】的運行。
一旦人自身耗散在自身的熵【最大】，也就是生命【有序】的瓦解，可以指向兩個方面【機體有序組織的瓦解、思想有序的瓦解】，當這種無序達到最大程度時，就是死亡。
因此人一生從機體上來說，吃的【食物】是負熵【有序結構】的食物。
因此人一生從思想上來說，吸取的【思想】是負熵【有序的思想】的食物。
如果我們讀一些思維混亂無序的書，你也很難想像從中建立負熵【有序】的思想。
人一生就是為了達到自身最大的有序而奮鬥。
任何有序的思想，【是不能不勞而獲的】，終生學習的意義在於構建有序的思想，維持著自身最低的熵增。
在此我不惜筆墨，就是為了構建更有序的【思想】。
為何我要寫這些【熵、熵增、負熵、精神熵】，我想讀者一定在猜測。我還是亮出視角。
能量-構建人自身的負熵【有序】。
人自身的負熵【有序】要去實現目標。
外在系統輸入的能量，要最低耙散在人自身的系統維持。
並把多餘的能量作用於【目標】，作用於【計劃】，執行【計劃】完成【目標】。
從更細的層面來說，人要執行計劃，要有行動力，一定需要有【意志力】，一定需要有【自制力】，目標的實現要靠人的【意志力】 【自制力】去推動人自身的行動去執行【計劃】。
意志力、自制力是要消耗能量的，一個人要有足夠的能量維持思想的負熵【有序】，才會有強大的意志力與自制力。最後才會有【執行力】。最後【設計的計劃】才能被執行。
從能量守恆定律來說，人生是要專注的。因為如果把能量耗散在多個目標之上，每個目標所獲得的能量都是不足的，因此有太多的目標，就往往連一個目標都不能被實現。因為沒有足夠的能量提供給人的意志力與自制力，沒有意志力與自制力，最後就不會有執行力，沒有執行力的目標，就談不上實現目標。
能量從一種有用的形式轉換到另外一種無用的形式就是熵增。最大參數變化的熵增其實就是思想。無序混亂的思想，很快就會把人的能量從一種有用的形式轉換成另外一種無用的形式，讓人缺少能量去實現目標。能量也是可以恢復的，
一個人自身達到最佳的負熵【有序】狀態，就如佛家所說進入了禪定，自身的能量消耗最少，可以維持長久的不進食。
有序--無序--有序--無序，如斯而已，終至無序。
還有一種【我想......]是存在著未知，存在著未知而帶來的不確定性，存在著不確定性帶來的風險。
未知、不確定性，某種意義就是熵增【混亂】。
把未知變成已知，把不確定性變成確定性就是負熵【有序】。
目標的有序，一定要耗散思想的能量，耗能掉【意志力】【自制力】的能量。
此處【目標】的有序，是以它處【意志力】【自制力】的無序為代價。
你不能奢望一整天都有很強的自制力、意志力，但可以奢望天天之中可以保持【兩三個小時】的意志力與自制力。因為意識力、自制力耗散掉了，是可以恢復的。
所謂理性，就是思想有序，把能量引導到目標之上。反之，不理性，就是把能量耗散在種種刺激與反射之中，最終不能把能量導向目標，導向事物。
能量、熵、負熵、精神熵、意志力、自制力、目標、計劃、執行力。認知框架君寫於2018-6-20晚10點。
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點我分享到Facebook
相關文章
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生命就是一個有序的耗散結構！如果被打破，就會生病，甚至死亡
2017-04-06
一、生命的負熵生命是高度的有序。我們把相對有序的東西稱為負熵，反之稱為正熵。那麼，在一個熵增的宇宙為什麼會出現生命？現代物理學顯示，局部的有序是可能的，但必須以其他地方的更大無序為代價。人生存，就要能量，要食物，要以動植物的死亡(熵增)為代價。萬物生長靠太陽。
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熵概念的進化與泛化
2017-12-28
對於孤立的熱力學系統（與外界無能量交換的系統）內部的熵增加會引起系統內最終達到「熱寂」狀態（熱力學系統崩潰處於不工作的無序狀態）。這是熱力學第二定律（熵增加原理）描述的情況，它是對孤立系統內的分子運動的統計解釋。熵概念發端於物理學並不斷被物理學家完善。
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宇宙正不斷向外膨脹，整個宇宙的熵增作用是大於熵減作用的
2017-01-18
對立的世界觀在19世紀，科學家有兩種互相
能量、系統、目標、熵、負熵
2018-12-08 由 認知框架 發表于資訊
我們來定義一下什麼是熵，信息熵表示無序的信息，熱力學的熵表示無序的能量。
熵在社會學上的應用可以理解為【混亂程度】或【無序程度】，在物理學上也可以定義無用能量的總和，比如一塊煤燃燒後，其實能量從一種可以用的形式轉換成一種無用的形式。能量雖然是守恆的，但煤燃燒後是以一種不可以用的能量形式存在。熵增原理，在孤立系統中，一切不可逆過程必然朝著熵【無序】的不斷增加方向進行。

有通膨？不投資變成最大風險？

Sponsored by 摩根投信
今天剛剛讀了一本書，關於這本書的知識在有腦袋裡還是有序的、有用的一種聚集態。如果你隔置一段時間，腦袋裡關於這本書的知識就會趨向混亂和無序。如果什麼都不做，這本書會從腦袋裡有用的知識最終變為腦袋裡無用的知識，這就是熵增。
今天你學習了【逆向思維】，如果你隔置一段時間，腦袋裡關於【逆向思維】的知識，就會趨向混亂和無序，這就是熵增。
在開放系統中，與外界交換能量與物質，形成自身的有序【有序化、組織化、結構化】，這就是負熵，負熵是物質系統有序化、組織化、複雜化、結構化狀態的一種量度。
植物吸收太陽的能量，以一種負熵【有序】的方式存在。
生命體以【負熵】的形式存在。
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這個議題【要用到熵】，那什麼是熵呢，熵簡單的說【可以理解為事物的無序程度或者混亂程度】，在一個【封閉的系統】內，事物會自發的從【有序】變化到【無序】，是一個不可逆的過程，這就是熵增。

【手機放大螢幕】手機屏幕放大5倍，液晶光學鏡片，抗藍光保護眼睛！

Sponsored by DD天天商城
如果認真觀察世界，我們發現人們設計出各種【有序】的事物，這些有序的事物，從熵的視角來說就是【負熵】，人們把熵【混亂度、無序】很高的事物設計成負熵【有序】的事物。
一個【人】可以視作一個超系統，也是一個開放的系統，由物質【神經系統】+意識系統【意識、潛意識】。能量從植物、動物輸入到人，來維持人的負熵【有序性】。
{!-- PGC_COLUMN --}
人這個【超系統】要維持運作，這就不可避免要【熵增】。
想像一下，如果切斷能量輸入【動植物的能量輸入】，人這個【有序的】超系統就會解體，趨於混亂。
有生命的動植物，也是負熵的，植物的能量來自太陽，以太陽的熵增，維繫著植物的【負熵】，它處太陽的無序【混亂程度】來維持著此處的有序【植物生命的有序程度】。
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【破盤出清】德國高端破壁料理機，決定退出台灣市場割價出售剩餘貨品！

Sponsored by 亞馬豪商城
植物從【太陽光】吸收能量，太陽向植物提供負熵【有序】。但太陽內部趨向於【無序】，可以這樣理解，太陽向外提供的能量從一種有用形式轉換到另外一種無用的形式，這就是太陽的熵增。
【它處】太陽的無序【熵增】換來了【此處】自然界萬物的負熵【有序】
【在心流：最優體驗心理學】這本書談到【精神熵】。
內心秩序的混亂稱為精神熵。
與此相反【對立面】，【思想有序、思維有序】，有秩序就是最優體驗——心流【負熵】。
當思維混亂的時候【無序、沒有結構】，精神熵就比較高，人的能量很快就會從一種有用的形式變成另外一種無用的形式而消耗掉。
當思維清晰的時候，人自身構建一個【有序、結構化】。佛家通過靜坐、冥想降低【精神熵】，進入負熵的狀態。
降低【精神熵】，達到【心流】需要一些條件：
1. 第一是明確的目標【很清晰】
2. 其次是及時的反饋【有信息反饋】
3. 最後是一定的挑戰，【匹配難度】
心理能量圍繞著【明確、清晰的目標】來重構起來。某種意義這是一種【意志力、自制力】，把能量專注的分配在目標上。

山楂桑葚條，完美融合，現做現發！每天嚼幾條，越嚼越健康

Sponsored by PCone生活館
什麼是自制力呢？自制力是依照目標採取行動的能力。它能使你抵制誘惑、專心投入、克服困難，從而堅持不懈。
目標為什麼要做【減法】，有很多目標的時候，其實就相當於什麼目標都沒有，因為人的【意志力、自制力】需要消耗能量，但把有限的能量分散在多個目標之時，什麼都做不成，更別談進入心流【忘我】的做事。
還記得前邊談到人的【生命】以負熵【有序】的食物為食。
而思想也一樣，是以【有序】的思想為食、如果以無序的思想為食就構建不出【思想】的負熵【有序】性。
想一想佛家、道家，這些經典是可以讓人的的思想【有序】。
想一想，一些壞書，是可以做到增加人的精神熵【無序】。
人通過【交換物質、交換能量的方式，構建身體負熵【自身組織的有序】。
人通過【交換有序的思想】，實現思想層次的負熵【有序】。
談了這麼多，跟我們今天所講的議題【欲望、動機、目標、計劃】是什麼聯繫上的呢。
人可以通過向【目標】輸入能量，但這個過程因消耗能量，會讓人【變得無序】。

自律神經失調新療法

Sponsored by 拉菲爾醫學苑
一個或多個【人生領域】里獲得巨大成功的人恰恰是把大部分【自制力】投入到了那些相應的領域中了。如果每天面臨很多壓力，無論是誰都會感到乏力，無法達到某些目標。
通過負熵的視角，我們要讓自己本身更有序，變成一個【低熵】的人，就是熵增比較低的人，這樣子我們才能向目標提供更多的能量，去構造目標的【序】。
我們可以把目標視作一個系統，輸入能量讓【目標】先變得有【序】，讓實現目標的系統就變成一個【負熵】的系統。
我們也可以把人自身、目標都整合成一個超超系統，在這個更大的系統里去思考如何實現目標。
但今天所談的切入點就是熵的視角與負熵的視角來看待。
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在上面曾經談到【精神熵】，人這個系統，如果【精神熵】，比如焦慮、擔憂、恐懼、冷漠，這些都會導致人這個超系統熵增太大，以至於沒有足夠的能量用於實現目標。
[bookmark: _GoBack]
Mad Neighbor Got Karma When The Couple Bought...

Sponsored by Worldemand
然而精神熵的對立面，其實是【心流】，是負熵【熵減】，是有序的，這樣子我們才能把能量導到目標同時做到熵增最低。
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